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~orord

Arets utgava av Spelregler for fotboll 2022 innehaller de dndringar som
International Football Association Board beslutade under varen 2021.
Regelandringarna omfattar t ex oavsiktlig hands som skapar malchans

for en medspelare, initiativ till att kringga regeln om avsiktlig passning till
egen malvakt, samt spelets igdngsattande vid regelbrott mot utomstaende.
Dartill har vissa fortydliganden och forenklingar gjorts, t ex hur handsregeln
ar skriven.

Forhoppningen ar att s manga som maojligt tar del av de gillande reglerna
och bidrar till en positiv utveckling av fotbollen.

Oversittningen har gjorts av Jan Berg och bearbetats i domarkommitténs
regelgrupp.

Karl-Erik Nilsson Ingrid Jonsson
Forbundsstyrelsen Domarkommittén



Forklaringar
till Spelreglerna

Undantag fran Spelreglerna

Om det nationella fotbollsférbundet godkdnner det och Spelreglernas principer
foljs, far reglernas tillampning dndras i matcher for ungdomar, veteraner, spelare
med funktionsnedsattning och i matcher pa lagre niva (“grasrotsfotboll”). Varje

” o«

nationellt fotbollférbund avgdr granserna for “ungdomar”, “veteraner” och “lagre
niva”,

Vilken som helst eller alla av de foljande dndringarna ar tillatna:

e spelplanens storlek

e bollens storlek, vikt och material

e avstandet mellan malstolparna och malribbans avstand fran marken

e speltiden for de tva (lika) halvlekarna (samt de tva lika perioderna i
forlangningen)

e anvandande av avbytarsystem (atervandande ersattare)

¢ anvandande av tidsbegransade utvisningar for vissa/alla varningar (gula kort).

Ytterligare dndringar ar endast tillatna med International Boards medgivande.

For alla nivaer, utom tavlingar som ror klubbars forstalag i hogsta divisionen eller
internationella "A”-matcher:
 Antalet ersittare som varje lag far anvanda ar upp till maximalt fem, utom
i ungdomsfotboll dar maximalt antal bestdms av det nationella férbundet,
konfederationen eller FIFA.

Matt
Om det forkommer nagon skilnad mellan metriska enheter och enheter i British
Imperial System ska de metriska gélla.



Teckenforklaring

Ljusbla markering i marginalen i kombination med understruken text anger
nya dndringar i Spelreglerna. Understrykning utan marginalmarkering anger
redaktionella och/eller sprakliga justeringar.
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Spelplanen

1. Planensyta
Spelplanen maste vara en helt naturlig eller, om tavlingsbestimmelserna
tillater, en helt konstgjord spelyta, utom nar tavlingsbestimmelserna
tillater en integrerad kombination av konstgjorda och naturliga material
(hybridsystem).

Konstgjorda ytors farg ska vara gron.

Nar konstgjorda ytor anvands i tdvlingsmatcher mellan representationslag fran
medlemsforbund inom FIFA eller internationella tavlingsmatcher for klubblag
ska ytan motsvara kraven i "FIFA Quality Programme for Football Turf” eller
“International Match Standard” om inte speciell dispens givits av IFAB.

2 Markeringar pa spelplanen
Spelplanen maste vara rektanguldr och markerad med heldragna linjer som inte
far vara farliga; konstgjort ytmaterial far anvandas for markeringar pa naturliga
spelplaner om det inte ar farligt. Dessa linjer tillhor de omraden de avgransar.

Endast linjer som anges i Regel 1 far markeras pa spelplanen. Nar konstgjorda
ytor anvands ar andra linjer tilldtna om de har en annan farg och klart kan
sarskiljas fran fotbollslinjerna.

De tvad langa granslinjerna ar sidlinjer. De tva korta linjerna ar mallinjer.

Spelplanen delas i tva halvor av en mittlinje som férbinder mittpunkterna pa
de tva sidlinjerna.

Mittpunkten ar pa mittlinjens mitt. En cirkel med radien 9,15 m markeras
runt den.

Markeringar far goras utanfor spelplanen, 9,15 m fran hérncirkelbdgen och i
rata vinklar mot mallinjer och sidlinjer.
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Alla linjer méste ha samma bredd som inte far vara stérre dn 12 cm.
Mallinjerna ska ha samma bredd som malstolparna och ribban.

En spelare som gor otillditna markeringar pa spelplanen ska varnas for
olampligt upptrddande. Om domaren uppmarksammar att detta gors under
matchen ska spelaren varnas nasta gang bollen gar ur spel.

. Matt
Sidlinjen maste vara langre an méllinjen.
Langd (sidlinje): Langd (mallinje):
minimum 90 m minimum 45 m
maximum 120 m maximum 90 m

Tavlin

. Matt for internationella matcher

Langd (sidlinje) Langd (mallinje)
minimum 100 m minimum 64 m
maximum 110 m maximum 75 m

Tavlingar far bestimma langden pa mallinjen och sidlinjen inom matten ovan.

. Malomradet

Tva linjer dras i rat vinkel mot mallinjen, 5,5 m fran insidan av varje malstolpe.
Dessa linjer stracker sig 5,5 m in pa spelplanen och sammanbinds med en linje
parallell med mallinjen. Omradet som avgransas av dessa linjer och méllinjen
ar malomradet.

. Straffomradet

Tva linjer dras i rat vinkel mot mallinjen, 16,5 m fran insidan av varje mal-
stolpe. Dessa linjer stracker sig 16,5 m in pa spelplanen och sammanbinds
med en linje parallell med mallinjen. Omradet som avgransas av dessa linjer
och mallinjen ar straffomradet.

[ varje straffomrade markeras en straffpunkt 11 m fran en punkt mitt mellan
malstolparna.

En cirkelbdge med radien 9,15 m fran varje straffpunkt markeras utanfor
straffomradet.
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7.

Hornomradet

Hornomradet utgors av en kvartscirkel med radien 1 m fran varje
hornflaggstang dragen inne pa spelplanen.

Hérnflaggstang ar obligatorisk,
minst 1.5 m hog, utan vass topp

hérnomrade Linjerna far inte vara
radie1m bredare &n12cm

Flaggstinger

En flaggstang, minst 1,5 m hég, med en icke vass topp och en flagga ska
placeras i varje horn.

Flaggstanger far ocksa placeras i varje dnde pa mittlinjen, minst 1 m utanfor
sidlinjen.

Tekniska omradet

Det tekniska omradet giller matcher spelade pa arenor som har ett bestamt
omrade med sittplatser for lagfunktiondrer, ersattare och ersatta spelare
enligt beskrivningen nedan.

e det tekniska omradet ska endast stracka sig 1 m fran varje sida av det
angivna sittplatsomradet och upp till ett avstand av 1 m frén sidlinjen

e markeringar ska anvandas for att avgransa omradet
e antalet personer som far finnas i det tekniska omradet anges i
tavlingsbestdmmelserna
e de som finns i det tekniska omradet
o ska vara kidnda innan matchens borjan i enlighet med
tavlingsbestimmelserna
o maste upptriada pa ett ansvarsfullt satt



10.

o maste uppehalla sig inom granserna for det tekniska omradet utom i
undantagsfall, t.ex. da fysioterapeut/lakare, med domarens tillstand,
intrader pa spelplanen for att undersoka en skadad spelare

« endast en person i taget far ge taktiska instruktioner fran
det tekniska omradet.

Malen
Malet maste placeras pa varje mallinjes mitt.

Malet bestar av tva vertikala stolpar pd samma avstand fran
hoérnflaggstingerna och sammanbinds i toppen av en horisontell ribba.
Malstolparna och ribban maste vara av godkant material och de far inte vara

farliga. Malstolparna och ribban i bida malen ska ha samma form som madste

vara kvadratisk, rektangular, rund, elliptisk eller en sammansattning av
alternativ.

Avstandet mellan stolparnas insida dr 7,32 m och avstandet fran ribbans
underkant till marken ar 2,44 m.

Malstolparnas placering i forhallande till mallinjen ska vara enligt bilderna.

Malstolparna och ribban méste vara vita och ha samma bredd och djup, som
inte far 6verstiga 12 cm.

Om ribban rubbas ur sitt lage eller gar sonder stoppas spelet till dess den

blivit lagad eller satts tillbaka i réatt 1age. Spelet aterupptas med ett nedslapp.

Om den inte kan repareras ska matchen avbrytas. Det ar inte tillatet att ersatta

ribban med ett rep eller annat flexibelt eller farligt material.

Nat far sattas fast i malen och marken bakom malet; de maste vara ordentligt

upphangda och far inte hindra malvakten.
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Sdkerhet
Mal (inklusive flyttbara mél) maste vara sikert forankrade i marken.

Mallinjeteknik (GLT)
GLT-system far anvandas i syfte att bekrafta om ett mal har gjorts for att stodja
domarens beslut.

Nar méllinjeteknik (GLT) anvéands ar dndringar av malstallningen tillaten.

De mdste vara i 6verensstimmelse med specifikationerna som anges i "FIFA
Quality Programme for GLT” och Spelreglerna. Anvandning av GLT maste vara
foreskrivet i tdvlingsbestammelserna.

Principer for GLT
GLT galler endast for mallinjen och endast for att avgéra om ett mal har gjorts.

Indikationen om ett mal har gjorts ska vara omedelbar och automatiskt
bekraftad inom en sekund av GLT-systemet endast till matchfunktiondrerna
(via domarens klocka genom vibration och visuell signal); den far ocksa

sdndas till videogranskningsrummet (VOR).

Krav och specifikationer for GLT

Om GLT anvands i tavlmgsmatcher ska tavllngsarrangoren sakerstalla att

systemet (inklusi
knik i bollen ller kraven i FIFA lity Programme for GLT.

Néar GLT anvinds méste domaren testa teknikens funktion innan matchen
enligt anvisningarna i testmanualen. Om tekniken inte fungerar i enlighet med
testmanualen ska domaren inte anvdnda GLT-systemet och maste rapportera
detta till vederbérande myndighet.

Nar GLT anvdnds ska domaren prova teknikens funktion fére matchen enligt
"FIFA Quality Programme for GLT Testing Manual”.

Kommersiell annonsering

Ingen form av kommersiell annonsering, varken verklig eller virtuell, ar
tillaten pa spelplanen, pd marken inom det omrade som begransas av



Malstolparnas placering i forhallande till
mallinjen ska vara i dverensstammelse
med nedanstaende bilder:
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14.

malnaten, det tekniska omradet eller videogranskningsomradet (Referee
Review Area, RRA), eller inom 1 m fran begransningslinjerna fran den
tidpunkt lagen intrader pa spelplanen fram tills de har lamnat den i halvtid
och fran den tidpunkt lagen aterintrader pa spelplanen fram till matchens
slut. Annonsering inte tillditen pa malen, néten, flaggstanger och dess flaggor
och ingen frimmande utrustning (kameror, mikrofoner, etc.) far heller fistas i
dessa.

Dessutom, upprattstdende annonsering ska befinna sig minst:

¢ 1 m fran sidlinjerna
¢ pd samma avstand fran mallinjen som malnatets djup
¢ 1 m fran malnatet.

Logotyper och emblem

Avbildande, oavsett verklig eller virtuell, av logotyper eller emblem fran FIFA,
konfederationer, nationella fotbollférbund, tavlingar, klubbar eller andra
organisationer, ar forbjuden pa spelplanen och malnéten och de omraden

de innesluter, malen, och flaggstangerna under speltiden. De ar tilldtna pa
flaggorna pa flaggstangerna.

Videodomare (Video Assistant Referees, VARs)
[ matcher dar videodomare anvands ska det finnas ett videogranskningsrum

(Video Operation Room, VOR) och dtminstone ett videogranskningsomrade
(RRA).

Videogranskningsrum (VOR)

[ videogranskningsrummet arbetar videodomaren (VAR), assisterande
videodomare (AVAR) och reprisoperatoren (Replay Operator, RO); det kan
vara pd/néra arenan eller pa en mer avldgsen plats. Endast personer med
tillstand far betrada videogranskningsrummet eller kommunicera med
videodomaren, assisterande videodomare och reprisoperatéren under
matchen.

Spelare, ersattare, ersatt spelare eller lagfunktiondr som betrader
videogranskningsrummet kommer att utvisas.



Videogranskningsomrade (RRA)

I matcher dér videodomare anvédnds ska det finnas minst ett
videogranskningsomrade dar domaren utfor en granskning pa planen
(On-Field Review, OFR). Videogranskningsomradet méaste vara:

» pa en synlig plats utanfor spelplanen

e tydligt markerad.

Spelare, erséattare, ersatt spelare eller lagfunktionar som betrader
granskningsomradet kommer att varnas.

19
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Bollen

1. Egenskaper och matt
Alla bollar maste:

e vara sfariska

e vara gjorda av lampligt material

e ha en omkrets mellan 68 cm och 70 cm

e vaga mellan 410 g och 450 g vid matchens borjan

« ha ett lufttryck motsvarande 0,6-1,1 atmosfarer (600-1100 g/cm?) vid
havsytan.

Alla bollar som anvands i matcher som spelas i en officiell tavling inom FIFA

eller konfederationerna ska uppfylla kraven i FIFA Quality Programme for

Footballs och bira ett av dess marken.

Varje marke anger att bollen blivit officiellt testad och motsvarar de sarskilda
tekniska kraven for det market utéver minimikraven angivna i Regel 2 och ska
vara godkénd av IFAB. De institut som utfdér proven ska godkdnnas av FIFA.

Nar mallinjeteknik (GLT) anvands maste bollar med inbyggd teknik bara ett av
kvalitetsméarkena ovan.

I tavlingar anordnade av nationella fotbollférbund kan kravas att bollar med
nagon av dessa marken anvands.

I matcher i en officiell tavling arrangerad inom FIFA, konfederationerna eller
nationella fotbollférbunden ar inte ndgon form av kommersiell annonsering
pa bollen tillditen, med undantag for logotyp/emblem for tavlingen,

21
Spelregler for fotboll | Regel 02 | Bollen



tavlingsarrangoren och tillverkarens godkdnda varumarke. Tavlings-
bestdmmelserna far begransa storleken och antalet sddana markeringar.

. Byte av en trasig boll

Om det blir nagot fel pa bollen:

e stoppas spelet och
e aterupptas med ett nedslapp.

Om det blir ndgot fel pd bollen vid avspark, inspark, hornspark, frispark,
straffspark eller inkast ska aterupptagandet tas om.

Om det blir ndgot fel pa bollen vid straffspark eller straffsparkstavling nar den
ror sig framat och innan den vidrort spelare, mélribba eller malstolparna ska

straffsparken tas om.

Bollen far inte bytas under matchen utan domarens tillstand.

. Extrabollar

22

Extrabollar som motsvarar kraven i Regel 2 far placeras kring spelplanen och
deras anvandning ar under domarens kontroll.
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Spelarna

1.

2.

Antal spelare

En match spelas mellan tva lag, vart och ett med maximalt elva spelare av vilka
en dr malvakt. En match kan inte borja eller fortsatta om ndgot av lagen ar
farre dn 7 spelare.

Om ett lag har farre dn 7 spelare beroende pa att en eller flera spelare
avsiktligt lamnat spelplanen dr domaren inte tvungen att stoppa spelet och
fordelsregeln kan anvandas, men matchen far inte fortsatta efter att bollen
gdtt ur spel om ett lag inte har ett minsta antal om 7 spelare.

Om tavlingsbestammelserna anger att alla spelare och ersattare ska namnges
fore avspark och ett lag borjar matchen med farre dan 11 spelare far endast de
spelare och erséttare som dr namngivna i startuppstallningen delta i matchen
ndr de anldnder.

Antal byten
Officiella tavlingar

FIFA, konfederationen eller det nationella fotbollférbundet kan tillata upp till
maximalt fem ersattare i alla tavlingar utom herr- och damtavlingar pa hogsta
niva. Dér géller fortfarande maximalt tre erséttare.

Tavlingsbestimmelserna maste innehalla:

e hur manga ersattare som far utses, fran tre upp till hogst tolv

e om en extra ersattare far anvandas nar en match gar till forlangning
(oavsett om laget redan har anvant alla tilldtna ersattare).

Ovriga matcher
I A-landslagsmatcher far upp till maximalt tolv ersattare namnges, av vilka
maximalt sex far anvandas.

25
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I alla andra matcher far ett storre antal ersittare anvandas om:

 bada lagen kommit 6verens om ett maximalt antal
e domaren ar informerad fore matchen.

Om domaren inte ar informerad, eller om ingen 6verenskommelse natts fore
matchen, far varje lag ha maximalt sex ersattare.

Avbytarsystem

Anvandandet av avbytarsystem (dtervandande ersattare) ar endast tillatet

i fotboll for ungdomar, veteraner, funktionsnedsatta och i fotbollens lagsta
serier efter medgivande fran det nationella fotbollférbundet, konfederationen
eller FIFA.

Bytesprocedur

Ersittarnas namn maste lamnas till domaren fére matchens borjan. Ersattare
som inte namngivits vid denna tidpunkt far inte delta i matchen.

Nér en spelare byts ut mot en ersattare galler foljande:

e domaren ska informeras innan nagot byte sker
e spelaren som ersatts

o far domarens tillstand att lamna spelplanen, savida inte spelaren redan
ar utanfor planen, och maste lamna planen vid narmaste punkt pa
begransningslinjen om inte domaren anger att spelaren far lJamna planen
direkt och omedelbart vid mittlinjen eller ndgon annan punkt (t ex pa
grund av sdkerhet eller skada)

o maste forflytta sig omedelbart till det tekniska omradet eller
omkladningsrummet och deltar inte mer i matchen utom nar
avbytarsystem dr tillatet

e om en spelare som ska ersdttas vagrar att lamna planen fortsitter spelet.



Ersattaren far endast intrada:

e under ett uppehall i spelet

e vid mittlinjen

o efter att spelaren som bytts ut har limnat planen
« efter att ha fatt signal fran domaren.

Bytet ar fullbordat nér ersattaren intrader pa spelplanen; fran det 6gonblicket
blir den spelare som bytts ut en ersatt spelare och ersattaren blir en spelare
som kan utfora alla dterupptaganden av spelet.

Alla ersatta spelare och ersattare ar understillda domarens myndighet oavsett
om de spelar eller ej.

Byte av malvakt
Vilken som helst av spelarna far byta plats med malvakten, om:

¢ domaren informeras innan bytet gors
¢ bytet gors under ett spelavbrott.

Regelbrott och bestraffningar
Om en namngiven ersdttare borjar matchen istéllet for en namngiven spelare
och domaren inte informerats om detta:

¢ domaren tilldter den namngivna ersattaren att fortsatta spela

e ingen disciplindr bestraffning vidtas mot den namngivna ersattaren
e den namngivna spelaren kan bli en namngiven ersattare

e antalet spelarbyten reduceras inte

e domaren rapporterar hiandelsen till vederbérande myndighet.

Om ett byte gors i halvtidspausen eller fore forlangning ska proceduren
slutféras innan matchen aterupptas. Om domaren inte informerats far den
namngivna ersittaren fortsatta att spela. Ingen disciplinér bestraffning gors
och saken rapporteras till berérd myndighet.

27
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Om en spelare byter plats med malvakten utan domarens tillstand:

e domaren later spelet fortsitta

e domaren varnar bada spelarna nasta gang bollen &r ur spel, utom nar bytet
gors under halvtid (inklusive halvtid i forlangning) eller under tiden mellan
matchens slut och forldngningens start och/eller straffsparkstavling.

Vid andra brott mot denna regel:

e de inblandade spelarna varnas

e spelet aterupptas med en indirekt frispark fran den plats dar bollen befann
sig ndr spelet stoppades.

Utvisade spelare och ersédttare
En spelare som utvisas:

o fore inlamnandet av spelarférteckningen kan inte anges pa forteckningen i
nagon funktion

« efter att ha namngivits pa spelarforteckningen och fore avspark far ersattas
av en namngiven ersattare som inte far erséttas; antalet byten laget kan gora
reduceras inte

e efter avsparken kan inte ersattas.

En namngiven ersittare som utvisats fore eller efter avsparken far ej ersittas.

Extra personer pa spelplanen

Lagledaren och andra funktionarer som finns fortecknade pa
spelarforteckningen (med undantag av spelare och ersattare) ar
lagfunktiondrer. Den som inte finns med pa forteckningen som spelare,
ersattare eller lagfunktionar anses vara en utomstaende.

Om en lagfunktiondr, ersattare, ersatt eller utvisad spelare eller utomstdende
intrader pa spelplanen méste domaren:

e stoppa spelet endast om spelet paverkas
e se till att personen avldgsnas nar spelet stoppats
e vidta lamplig disciplinar atgard.



Om spelet stoppas och paverkan skett fran:

« en lagfunktiondr, ersattare, ersatt eller utvisad spelare aterupptas spelet
med en direkt frispark eller straffspark

e en utomstaende aterupptas spelet med ett nedslapp.

Om bollen ar pa vag i mal och paverkan inte hindrar en forsvarande spelare
att spela bollen godkanns malet om bollen gar i mal (dven om det blev kontakt
med bollen), sdvida inte det var ndgon i det anfallande laget som péaverkade.

. Spelare utanfir spelplanen

Om en spelare, som maste ha domarens tillstand for att aterintrada pa
spelplanen, aterintrader utan domarens tillstdnd ska domaren:

e stoppa spelet (men inte omedelbart om spelaren varken paverkar spelet
eller en matchfunktiondr eller om fordelsregeln kan anviandas)

e varna spelaren for att ha intratt pa spelplanen utan tillstand.

Om domaren stoppar spelet ska det aterupptas:

e med en direkt frispark fran den plats dar paverkan intréaffade

e med en indirekt frispark fran den plats dar bollen befann sig nar spelet
stoppades om ingen paverkan intraffade.

En spelare som passerar en begransningslinje som en del av en rorelse i spelet
begar inget regelbrott.

Mal som girs med en extra person pa spelplanen

Om, efter att ett mal gjorts och innan spelet dterupptagits domaren inser att
en extra person befunnit sig pa spelplanen nar malet gjordes:

e domaren ska underkdnna malet om den extra personen var:

o en spelare, ersattare, ersatt spelare, utvisad spelare eller lagfunktionar
som hor till det lag som gjort mélet; spelet aterupptas med en direkt
frispark fran den plats dar den extra personen befann sig

o en utomstdende som paverkade spelet, savida inte det blir mal enligt vad
som anges ovan under "extra personer pa spelplanen”; spelet dterupptas
med ett nedslapp
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e domaren ska godkdnna malet om den extra personen var:
o en spelare, ersattare, ersatt spelare eller utvisad spelare eller
lagfunktionar som hor till det lag som slappte in malet
o en utomstaende som inte paverkade spelet.

[ samtliga fall maste domaren se till att den extra personen avldagsnas fran
spelplanen.

Om, efter att ett mal gjorts och efter att spelet aterupptagits, domaren inser
att en extra person befunnit sig pa spelplanen niar méalet gjordes kan malet
inte underkannas. Om den extra personen fortfarande ar pa planen maste
domaren:

e stoppa spelet
e se till att den extra personen avlagsnas

e dteruppta spelet med ett nedslapp eller frispark beroende pa vilket som ar
lampligt.

Domaren maste rapportera hiandelsen till vederbérande myndighet.
Lagkapten

Lagkaptenen saknar sarskild status eller rattigheter men har ett visst ansvar
for lagets upptradande.






eeeee




Spelarnas utrustning

1. Sdkerhet
En spelare far inte anvianda utrustning eller bara ndgot som ar farligt.

Alla typer av smycken (halsband, ringar, armband, éronringar, laderband,
gummiband etc.) ar forbjudna och maste tas bort. Att anvanda tejp for att
tacka smycken ar inte tillatet.

Spelarna ska inspekteras innan matchens borjan och ersattare innan de
intrader pa spelplanen. Om en spelare bar otillaten/farlig utrustning eller
smycken ska domaren beordra spelaren:

e att avldgsna foremalet

e att lamna spelplanen vid nésta spelavbrott om spelaren ar ofdrmégen eller
ovillig att lyda.

En spelare som vagrar att lyda eller bar foremalet pa nytt maste varnas.

2. Obligatorisk utrustning
En spelares obligatoriska grundutrustning bestar av féljande separata delar:

e troja med drmar

e kortbyxor

e strumpor - tejp eller annat material som bars utanpd maste ha samma farg
som den del av strumpan det fasts pa eller tacker

e benskydd - dessa maste vara av lampligt material for att ge tillrackligt skydd
och tickas av strumporna

e skor.

Malvakter far béra traningsoverallsbyxor.

En spelare som tappar sina skor eller benskydd oavsiktligt maste aterstilla
dessa sa snart som maojligt och senast nér bollen darefter gar ur spel; om innan
detta gjorts, spelaren spelar bollen och/eller gor mal, godkdnns maélet.
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Férger
e De tva lagen maste bara farger som skiljer dem fran varandra och
matchfunktiondrerna.

e Varje malvakt mdste bara farger som skiljer sig frdn de andra spelarna och
matchfunktiondrerna.

¢ Om de tva malvakternas trojor har samma farg och ingen av dem har nagon
annan tréja ska domaren tillata att matchen spelas.

Undertréjor maste:

e vara enfargade och ha samma farg som huvudfargen pa tréjans arm
eller

e ha monster/farger som dr exakt samma som tréjans arm.

Underbyxor/tights eller tights maste vara samma farg som huvudfargen pa
kortbyxorna eller pa den lagsta delen av kortbyxorna - spelare i samma lag
maste bdra samma farg.

. Annan utrustning

Skyddsutrustning som inte ar farlig, sisom huvudbonader, ansiktsmasker,
samt knd- och armskydd tillverkade av mjukt, stoppat lattviktsmaterial ar
tilldtna, likval som malvakters kepsar och sportglaségon.

Huvudbonader

Nar huvudbonader (undantaget malvakters kepsar) bars maste dessa:

e vara svarta eller ha samma huvudfiarg som trdjan (forutsatt att spelarna i
samma lag bar samma farger)

¢ overensstimma med det professionella utseendet hos spelarens utrustning

e inte vara fasta i tréjan

¢ inte utgora nagon fara for spelaren som bar den eller for ndgon annan
spelare (t.ex. 6ppnings/stangningsanordning runt halsen)

e inte ha nagon del som stracker sig utanfor ytan (utstickande delar).

Elektronisk kommunikation

Spelare (inklusive ersattare/ersatta och utvisade spelare) far inte bara ndgon
form av elektronisk utrustning eller kommunikationsutrustning (utom nar



EPTS é&r tillaten). Lagfunktiondrer far anvanda elektronisk kommunikation
nar det direkt galler spelares hélsa eller sédkerhet eller av anledningar som

ror taktik/coachning, men endast liten, mobil, handhallen utrustning (t ex
mikrofon, horlur, 6ronsnacka, mobiltelefon/smartphone, smartwatch, platta
eller laptop) far anvandas. En lagfunktiondr som anvander otillaten utrustning
eller som upptrader pa ett olampligt sitt som ett resultat av anvindande av
elektronisk eller kommunikationsutrustning kommer att utvisas.

Elektroniska prestations- och positioneringssystem (EPTS)

Nar barbar teknik anvdands som en del av elektroniska prestations- och
positioneringssystem (EPTS) i matcher spelade i en officiell tavling
anordnad inom FIFA, konfederationer eller nationella fotbollférbund maste
tavlingsarrangoren sakerstalla att teknik som fasts pad spelarnas utrustning
inte ar farlig och uppfyller kraven fér barbar EPTS i FIFA lity Programm
for EPTS..

Nar EPTS tillhandahalls av match- eller tavlingsarrangoren ar det dessa som
ska sdkerstalla att information och data utsianda fran EPTS till det tekniska
omradet under matcher som spelas i en officiell tavling ar tillforlitliga och
noggranna.

FIFA Quality Programme for EPTS stddjer tavlingsarrangérer med processen

for godkannande av tillforlitliga och noggranna elektroniska prestations- och
positioneringssystem.

5. Slogan/slagord, uttryck, bilder och reklam
Utrustning far inte ha nagra politiska, religidsa, personliga slogan/slagord,
uttryck eller bilder. Spelare far ej visa underkldder som innehaller politiska,
religiosa, personliga slogan/slagord, uttryck eller bilder, eller reklam som
inte ar tillverkarens logotyp. Vid dvertradelse kommer spelaren eller laget att
bestraffas av tdvlingsarrangoren, nationella fotbollférbundet eller av FIFA.
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Principer

e Regel 4 géller all utrustning (inklusive klader) som bars av spelare, ersattare
och ersatta spelare; principerna galler ocksa alla lagfunktionarer i det
tekniska omrédet.

e Foljande ar (vanligtvis) tillatet:

o spelarens nummer, namn, lagsymbol, slogan/emblem som verkar
for fotbollen, respekt och integritet, samt annonsering tillaten
genom tadvlingsbestimmelserna eller bestimmelser inom nationellt
fotbollféorbund, konfederation eller FIFA

o matchfakta: lag, datum, tavling/evenemang, arena.

« Tilldtna slogan, uttryck eller bilder begransas till trojans framsida, arm
och/eller armbindel.

o [ vissa fall far slogan, uttryck eller bild endast framtrada pa lagkaptenens
armbindel.

Tolkning av regeln

Vid tolkning av regeln om slogan, uttryck eller bild ar tilldtna ska hansyn

tas till Regel 12 (Otillatet spel och olampligt upptradande) som kraver att
domaren vidtar atgard mot en spelare som:

e anvander stotande, forolampande eller smadligt sprak och/eller handlingar
e agerar pa ett provokativt, forlojligande eller uppviglande satt.

Slogan, uttryck eller bild som faller inom dessa kategorier ar inte tilldtna.

Medan "religiosa” och "personliga” ar relativt enkelt att definiera ar "politiska”

mindre tydligt, men slogan, uttryck eller bild relaterade till foljande inte ar

tillatna:

¢ ndgon/nagra person/personer, levande eller ddd(a) (utom om de ar en del
av den officiella tavlingens namn)

» ndgon lokal, regional, nationell eller internationell parti/organisation/
grupp, etc.

» ndgon lokal, regional, nationell regering eller dess departement, byraer eller
funktioner



e ndgon organisation som &r diskriminerande

e ndgon organisation, vars mal/handlingar sannolikt ar stétande for ett
betydande antal personer

 ndgon sarskild politisk handling/hdndelse.

Vid aminnelse av en viktig nationell eller internationell hdndelse ska
kansligheten hos motstandarlaget (inklusive dess supportrar) och
allménheten noga dvervagas.

Tavlingsbestimmelserna far innehalla ytterligare begransningar, sarskilt vad
géller storlek, antal och placeringen av tilldtna slogan, uttryck, bilder och
reklam. Det rekommenderas att oenigheter som ror slogan, uttryck eller bilder
far sin 16sning innan en match/tavling sker.

Regelbrott och bestraffningar
For brott mot denna regel behéver spelet inte stoppas och spelaren:

e instrueras av domaren att lamna spelplanen
for att ratta till sin utrustning

e lamnar spelplanen nar spelet stoppas, om inte utrustningen redan har
réttats till.

En spelare som lamnar spelplanen for att ratta till eller &ndra utrustning maste:

e fa utrustningen kontrollerad av en matchfunktionar innan tillstand ges for
aterintrade
e endast aterintrada med domarens tillstdnd (som kan ges under spelet).

En spelare som intrader utan domarens tillstdnd maste varnas och om spelet
stoppas for att utdela varningen ska en indirekt frispark domas fran den plats
dar bollen befann sig nér spelet stoppades, utom om det var en paverkan; vid
paverkan ska en direkt frispark (eller straffspark) domas fran den plats dar
paverkan intraffade.
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Domaren

1. Domarens myndighet

Varje match leds av en domare som har full ratt att fatta beslut och se till att
Spelreglerna f6ljs i anslutning till matchen.

2. Domarens beslut
Beslut ska fattas efter domarens basta formaga enligt Spelreglerna och
”spelets anda” och ska baseras pd domarens uppfattning dar domaren har
handlingsfrihet att vidta lamplig atgdard inom Spelreglernas ram.

Domarens beslut i fakta som ror spelet, inkluderande om ett mal har gjorts
eller ej, samt matchens resultat, ar slutgiltiga. Beslut tagna av domaren och
6vriga matchfunktionarer maste alltid respekteras.

Domaren kan inte dndra ett beslut om spelets aterupptagande efter att ha
insett att det ar felaktigt, eller efter rad fran en 6vrig matchfunktionar, om
spelet aterupptagits eller om domaren har signalerat for forsta eller andra
halvleks slut (inklusive forldngning) och lamnat planen eller avbrutit matchen.
Daremot, om domaren, vid slutet av halvleken, lamnar spelplanen for att
forflytta sig till granskningsomradet (RRA) eller for att instruera spelarna att
atervénda till spelplanen, forhindrar detta inte att ett beslut &ndras om en
handelse som intraffade fore halvlekens slut.

Utover det som anges i regel 12.3 och proceduren for videodomare (VAR) far
en disciplinar bestraffning utdelas efter spelets aterupptagande endast om en
annan matchfunktionar identifierat och férsokt kommunicera regelbrottet till
domaren innan spelet aterupptagits; det satt att ateruppta spelet som hor till
regelbrottet galler ej.

Om domaren ar tillfalligt forhindrad att agera kan spelet fortsatta under
overinseende av de 6vriga matchfunktionarerna till dess bollen gar ur spel
nasta gang.
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. Befogenheter och uppgifter

Domaren:

e ser till att Spelreglerna foljs

¢ leder matchen i samarbete med de 6vriga matchfunktiondrerna

e fungerar som tidtagare och for anteckningar om matchen och forser
vederborande myndighet med en matchrapport som innehaller information
om disciplinadra atgarder och andra handelser som intraffat fore, under eller
efter matchen

 overvakar och/eller anger spelets aterupptagande.

Fordel

« tilldter spelet att fortsatta nar ett regelbrott begds och det icke-felande
laget kommer att vinna pa fordelen, samt bestraffa regelbrottet om den
forviantade fordelen inte uppstar vid det tillfallet eller inom nagra fa
sekunder.

Disciplindra atgarder

e bestraffar det mer allvarliga regelbrottet vad galler bestraffning, hur spelet
aterupptas, fysisk hardhet och taktisk paverkan nar mer an ett regelbrott
sker samtidigt

e vidtar disciplinara atgarder mot spelare som gor sig skyldiga till regelbrott
som dr varnings- och utvisningsberattigade

har befogenhet att vidta disciplinara atgarder fran intradet pa spelplanen

i samband med planinspektionen fore matchen fram till limnandet av
planen efter matchens slut (inklusive straffsparkstavling). Om, fore intradet
pa spelplanen, en spelare begar ett regelbrott som medfor utvisning har
domaren befogenhet att forhindra spelaren fran att delta i matchen (se Regel
3.6); domaren ska rapportera allt olampligt upptradande

har befogenheten att visa gula och roda kort, och nér tavlingsbestam-
melserna tilldter det, tidsbegrdnsat visa ut en spelare, fran intradet pa
spelplanen vid matchens borjan fram till efter matchens slut, inklusive under
halvtidspausen, forlangning och straffsparkstavling

e vidtar dtgarder mot lagfunktionarer som inte upptrader pa ett ansvarsfullt
sétt och erinrar, visar gult kort for varning eller rott kort for utvisning fran
spelplanen och dess omedelbara nérhet, inklusive det tekniska omradet;

om den felande inte kan identifieras ska den hogsta narvarande ledaren i



det tekniska omradet bestraffas. En medicinsk lagfunktiondr som begar ett
regelbrott som innebar utvisning far bli kvar om laget inte har ndgon annan
medicinsk person tillganglig och far agera om en spelare beh6ver medicinsk
tillsyn

e agerar efter rad fran de 6vriga matchfunktionarerna rérande handelser som
domaren inte har sett.

Skador
o later spelet fortsatta till dess bollen ar ur spel om en spelare endast ar
lindrigt skadad
e stoppar spelet om en spelare ar allvarligt skadad och ser till att spelaren
flyttas fran spelplanen. En skadad spelare far inte behandlas pa spelplanen
och far endast aterintrada efter att spelet aterupptagits; om bollen ar i
spel maste dterintradet goras fran sidlinjen, men om bollen ar ur spel far
det goras fran alla begransningslinjer. Undantag fran kravet att lamna
spelplanen ska bara goras nar:
o en malvakt ar skadad
o en malvakt och en utespelare har kolliderat och behéver tillsyn
o spelare fran samma lag har kolliderat och behover tillsyn
o en allvarlig skada har intraffat
o en spelare dr skadad som en f6ljd av ett fysiskt regelbrott for vilket
motspelaren dr varnad eller utvisad (t.ex. vardslost eller allvarligt otillatet
angrepp), om beddmningen/behandlingen slutférs snabbt
o en straffspark har domts och den skadade spelaren kommer att vara
straffsparkslaggare

ser till att en spelare som bloder lamnar spelplanen.

Spelaren far endast aterintrada efter att ha fatt signal fran domaren som

maste vara dvertygad om att blédningen har stoppats och att det inte finns

nagot blod pa utrustningen

e om domaren har tillatit lakarna och/eller barbararna att betrada spelplanen
maste spelaren lamna planen pa en bar eller till fots. En spelare som inte
foljer detta maste varnas for olampligt upptradande

e om domaren har beslutat att dela ut ett kort till en spelare som ar skadad

och maste lamna spelplanen for behandling ska kortet visas innan spelaren

lamnar planen

¢ om spelet inte har stoppats av ndgon annan anledning, eller om den skada
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som spelaren fatt inte beror pa ett regelbrott, ska domaren ateruppta spelet
med ett nedslapp.

Yttre stérning
e stoppar, uppskjuter eller avbryter matchen fér brott mot Spelreglerna eller
pa grund av yttre storning, t.ex. om:
o stralkastarbelysningen ar otillracklig
o ett foremal som kastats av en dskadare traffar en matchfunktionar, spelare
eller lagfunktionar, kan domaren lata matchen fortsatta, eller stoppa,
uppskjuta eller avbryta den beroende pa hindelsens allvar

o en askadare blaser i en visselpipa som stor spelet ska spelet stoppas och
aterupptas med ett nedslapp

o en extraboll, annat foremal eller djur kommer in pa spelplanen under
matchen ska domaren:

- stoppa spelet (och ateruppta det med ett nedslédpp) endast om den/det
paverkar spelet, sdvida inte bollen gar i mal och paverkan inte hindrar
en forsvarande spelare att spela bollen, malet ska godkdnnas om bollen
gar i mal (dven om det blev kontakt med bollen) savida inte det var
nagon i det anfallande laget som paverkade.

- tillata spelet att fortsdatta om den/det inte paverkar spelet och se till att
den/det avlagsnas sa snart som majligt

« tillater inga obehoriga personer pa spelplanen.

Videodomare (Video Assistant Referee, VAR)
Anvandandet av videodomare (VAR) ar endast tillatet nar match/

tavlingsarrangoren uppfyllt alla krav i Implementation Assistance and

Approval Programme (IAAP) som anges i FIFA:s IAAP-dokument och har fatt
skriftligt tillstand fran FIFA.

Domaren far assisteras av en videodomare (VAR) endast vid "klart och
uppenbart misstag” eller "allvarlig missad hdndelse” vad galler:

e mal/ej mal
o straffspark/ej straffspark
e direkt rott kort (ej andra varning)



o forvaxlad identitet ndr domaren varnar eller visar ut fel spelare i det felande
laget.

Assistans fran en videodomare avser anvandande av repris(er) av handelsen.

Domaren fattar det slutliga beslutet som kan grundas pd enbart information

fran videodomaren och/eller pa att domaren granskar reprisbilder direkt pa

planen (on-field review).

Med undantag for en "allvarlig missad hiandelse” maste domaren (och nar det
ar aktuellt, andra matchfunktionarer pa planen) fatta ett beslut (inklusive
beslut att inte bestraffa ett mojligt regelbrott); detta beslut dndras inte, savida
inte det ar ett "klart och uppenbart misstag”.

Granskning efter att spelet aterupptagits

Om spelet har stoppats och aterupptagits far domaren gora en granskning och
fatta beslut om disciplinadra atgarder endast vid fall av forvaxlad identitet eller
vid ett mojligt utvisningsberattigat regelbrott som har att gora med valdsamt
och obeharskat upptradande, spottande, bitande eller kraftigt stotande,
forolampande och/eller smadliga handlingar.

. Domarens utrustning

Obligatorisk utrustning

e Visselpipor.

« Klockor.

¢ Roda och gula kort.

¢ Anteckningsbok (eller annat sitt att fora anteckningar om matchen).

Ovrig utrustning

Domare far ocksd anvanda:

e Utrustning for att kommunicera med 6vriga matchfunktionérer
- beep-flaggor, headset etc.

¢ EPTS (elektroniskt prestations- och positioneringssystem) eller annat
konditionsovervakningssystem.

Domare och 6vriga matchfunktionirer pa planen far inte bara smycken eller
nagon annan elektronisk utrustning, inklusive kameror.
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Kontroll fingret mot orat,
den andra handen/armen utstrackt

Granskning TV-tecken T



Matchfunktiondrers ansvar
En domare eller annan matchfunktionar ar inte ansvarig for:

¢ nagon form av skada som drabbar spelare, funktionar eller dskadare

¢ ndgon skada pa ndagot slags egendom

¢ ndgon annan forlust som drabbar ndgon individ, klubb, foretag, samman-
slutning eller annan organisation, som ar eller kan bli féremal f6r nagot
beslut fattat enligt villkoren i Spelreglerna eller som avser de normala
atgarder som Kravs for att anordna, spela och leda en match.

Sadana beslut kan innehalla ett beslut:

att spelplanens eller dess omgivnings skick, eller att viderférhallandena, ar
sddana att en match kan tillatas eller inte tillatas att spelas

att avbryta en match av ndgon anledning

om lampligheten hos spelplanens utrustning och boll som anvinds under en
match

att stoppa eller inte stoppa en match pa grund av dskadarnas ingripande
eller ndgot problem vid dskadarplatserna

att stoppa eller inte stoppa spelet for att ldta en skadad spelare flyttas fran
spelplanen for behandling

att beordra att en skadad spelare flyttas fran spelplanen fér behandling

att tillata eller inte tilldta en spelare att béra viss klddsel eller utrustning

dar domaren har befogenhet, att tillata eller inte tillata ndgra personer
(inklusive lag- eller stadionfunktionéarer, sdkerhetspersonal, fotografer eller
andra mediarepresentanter) att finnas i ndrheten av spelplanen

varje annat beslut fattat i enlighet med Spelreglerna eller i
overensstimmelse med deras uppgifter enligt bestimmelserna inom FIFA,
konfederation, nationellt fotbollférbund eller tavlingsbestimmelser under
vilka matchen spelas.
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Ovriga match-
funktionarer

Ovriga matchfunktionérer (tva assisterande domare, fjirdedomare, tva
extradomare och reserv-assisterande, videodomare [VAR] och minst en
assisterande videodomare [AVAR]) kan utses till matcher. De ska assistera
domaren med att 6vervaka matchen i enlighet med Spelreglerna, men det
slutgiltiga beslutet ska alltid tas av domaren.

Domaren, assisterande domare, fjdardedomare, extradomare och
reservassisterande domare ar matchfunktionérer "pa planen”.

Videodomaren och assisterande videodomare ar videomatchfunktionarer

(VMOs, video match officials) och assisterar domaren enligt Spelreglerna och

VAR-proceduren.

Matchfunktionédrerna arbetar under domarens ledning. I hdndelse av

obehorigt ingripande eller olampligt upptradande, ska domaren ta ifran dem

uppdraget och rapportera detta till vederbérande myndighet.

Med undantag av reservassisterande domaren, assisterar match-
funktionirerna pa planen domaren med regelbrott nar de har en klarare
overblick &n domaren och de maste sdnda in en rapport till vederbérande
myndighet vid allvarligt olampligt upptradande eller annan handelse som

sker utom synhall for domaren och de évriga matchfunktionirerna. De maste

meddela domaren och dvriga matchfunktiondrer om att en rapport gors.

Matchfunktionarerna pa planen assisterar domaren med att inspektera
spelplanen, bollarna och spelarnas utrustning (inklusive om problem har
atgardats) och registrerar tid, mal, olampligt upptradande, etc.

Spelregler for fotboll | Regel 06 | Ovriga matchfunktionarer
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Tavlingsbestdammelserna ska klart ange vem som ersatter en matchfunktionar
som inte kan starta eller fortsatta, samt alla tillhérande dndringar. Speciellt
maste klargoras, om domaren inte kan fortsatta, om fjairdedomaren eller den
mest meriterade assisterande domaren eller mest meriterade extradomaren
tar over.

Assisterande domare
De markerar nar:

¢ hela bollen ldmnat spelplanen och vilket lag som har rétt till hérnspark,
inspark eller inkast

e en spelare i offsideposition kan bestraffas

« ndr ett spelarbyte énskas

« vid straffspark, malvakten ror sig fran mallinjen innan bollen sparkats, samt
om bollen passerar linjen; om extradomare har utsetts tar den assisterande
domaren position i linje med straffpunkten.

Den assisterande domarens assistans inkluderar ocksé att 6vervaka
bytesproceduren.

Den assisterande domaren kan betriada spelplanen for att bistd med att
overvaka avstandet 9,15 m.

Fjardedomaren
Fjardedomarens assistans inkluderar ocksa:

 kontroll 6ver bytesproceduren

e kontroll av spelares/ersattares utrustning

e spelares aterintrade efter signal/godkdannande fran domaren

e kontroll 6ver utbytesbollarna

e visning av den minsta tilldggstid som domaren avser ska spelas vid slutet av
varje halvlek (inklusive forlangning)

e att informera domaren om oansvarigt upptradande av ndgon som uppehaller
sig i det tekniska omradet.



Extradomarna
Extradomarna kan ange:

e ndr hela bollen passerat 6ver mallinjen, inklusive nar ett mal gjorts

e vilket lag som har ratt till hornspark eller inspark

e om, vid straffspark, malvakten ror sig fran mallinjen innan bollen sparkats,
samt om bollen passerar linjen.

Reservassisterande domare

Reservassisterande domarens enda uppgift ar att ersatta en assisterande
domare eller fjdirdedomare som inte kan fortsatta.

Videomatchfunktionirer

Videodomaren (VAR) ar en matchfunktiondr som kan assistera domaren
att fatta beslut genom reprisbilder endast vid ett "klart och uppenbart
misstag "eller "allvarlig missad hdndelse” som rér mal/ej mal, straffspark/
ej straffspark, direkt rott kort (ej andra varning) eller vid fall av forvaxlad
identitet ndr domaren varnar eller visar ut fel spelare i det felande laget.

Assisterande videodomare (AVAR) dr en matchfunktiondr som hjalper
videodomaren, i forsta hand genom att:

e titta pa TV-bilderna medan videodomaren ar upptagen med en kontroll
eller granskning

e fora anteckningar om VAR-relaterade hiandelser samt kommunikations-
eller teknikproblem

e assistera videodomarens kommunikation med domaren, sarskilt
kommunicera med domaren ndr videodomaren gor en kontroll/granskning,
t.ex. att meddela domaren att "stoppa spelet” eller "vanta med att ateruppta
spelet” etc

e notera tid som gar "forlorad” nar spelet fordrdjs vid en kontroll eller
granskning

¢ kommunicera information om ett VAR-relaterat beslut till relevanta parter.
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6. Assisterande domares tecken

—_———

Frispark till anfallande lag 7 Frispark till forsvarande Iagw
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7. Extradomares tecken

Mal
(om inte bollen mycket tydligt
passerat mallinjen)
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Speltiden

1. Halvlekar

En match pagar i tva lika halvlekar om 45 minuter som endast far reduceras
efter 6verenskommelse mellan domaren och de tvé lagen fore matchens
borjan, samt om det dr i dverensstammelse med tavlingsbestdmmelserna.

2. Halvtidspaus
Spelarna har ratt till halvtidspaus, inte 6verstigande 15 minuter; en kort
vétskepaus (som inte 6verstiger en minut) ar tilldten i uppehallet mellan
perioderna i forlangningen. Tavlingsbestimmelserna ska ange halvtidspausens
langd och den far bara dndras efter domarens tilldtelse.

3. Tidstillagg

Tillagg gors av domaren i varje halvlek for all speltid som gatt férlorad i den
halvleken genom:

e spelarbyten

¢ beddmning och/eller avtransport av skadade spelare

o fordrojande av spelet

e disciplindra bestraffningar

» medicinska uppehall tillatna genom tavlingsbestimmelserna, t.ex.
vatskepauser (som inte bor éverstiga en minut) och nedkylningspauser (90
sekunder till tre minuter)

e fordrojningar som ror videodomarens (VAR) kontroll eller granskning

e annan orsak, inklusive betydande fordrojning av spelets dterupptagande
(t.ex. malfirande).

Fjardedomaren visar den minsta tilldggstid som domaren beslutat vid slutet
av den sista minuten i varje halvlek. Tilldggstiden kan utdkas av domaren, men
inte minskas.
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Domaren far inte kompensera for fel i tidtagningen under forsta halvleken
genom att dndra ldngden pa andra halvlek.

4. Straffspark

Om en straffspark ska laggas eller tas om ska halvleken forldngas fram till dess
straffsparken ar fullbordad.

5. Avbruten match

En avbruten match spelas om, savida inte tavlingsbestimmelserna eller
arrangoren foreskriver annat.
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Spelets start och
aterupptagande

En avspark startar bada halvlekarna i en match, bada periodernai en
forlangning och aterupptar spelet nar ett mal har gjorts. Frisparkar

(direkta och indirekta), straffsparkar, inkast, inspark och hornspark

ar andra spelaterupptaganden (se Regel 13 till 17). Ett nedslapp ar ett
spelaterupptagande niar domaren stoppat spelet och Spelreglerna inte kraver
nagot av de ovanstdende speldterupptagandena.

Om ett regelbrott intraffar nar bollen inte ar i spel dndrar det inte hur spelet
aterupptas.

1. Avspark
Tillvagagangssatt
e det lag som vinner slantsinglingen bestdammer vilket mal det ska spela mot i
forsta halvlek eller att l1dgga avsparken
¢ beroende pa ovanstdende lagger motstandarlaget avsparken eller
bestammer vilket mal det ska spela mot i férsta havlek

e det lag som bestamt vilket mal det ska spela mot i forsta halvlek lagger
avsparken som startar andra halvlek

e infor andra halvlek byter lagen sidor och spelar mot det motsatta malet
o efter att ett lag gjort mal gors avsparken av motstandarlaget.

Vid avspark:

« alla spelare, utom den som lagger avsparken, maste vara pa sin egen
planhalva

» motspelarna till det lag som lagger avsparken ska vara minst 9,15 m fran
bollen tills den ar i spel

« bollen ska ligga stilla pd mittpunkten
e domaren ger signal
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e bollen ar i spel ndr den blivit sparkad och tydligt ror sig
e ett mal kan goras direkt pa motstdndarlaget fran avsparken; om bollen gar
direkt i avsparkslaggarens mal doms hornspark till motstandarlaget.

Regelbrott och bestraffningar

Om den som lagger avsparken vidror bollen en andra gang innan den vidrort
en annan spelare tilldoms en indirekt frispark, eller for hands en direkt
frispark.

Vid andra brott mot tillvigagdngssattet vid avspark tas avsparken om.

. Nedsldpp

Tillvagagangssatt

» Nedslapp gors till det forsvarande lagets malvakt i dess straffomrade om, nar
spelet stoppades:
o bollen var i straffomradet, eller
o bollen sist vidrordes i straffomradet.

e | alla andra fall gor domaren nedslépp till en spelare i det lag som
sist vidrorde bollen pa den plats dar den sist vidrorde en spelare, en
utomstdende, eller som anges i Regel 9.1, en matchfunktionar.

e Alla andra spelare (i bada lagen) maste vara minst 4 m fran bollen till dess
den ar i spel.

Bollen ar i spel nar den vidror marken.

Regelbrott och bestraffningar
Nedslappet gors pa nytt om bollen:
e vidror en spelare innan den vidrér marken

e hamnar utanfor spelplanen efter att den vidrért marken, utan att den vidrort
en spelare.

Om ett nedslapp gar i mal utan att vidrora minst tva spelare aterupptas spelet
med:

e inspark om bollen gar in i motstandarlagets mal
e en hornspark om bollen gar in i det egna lagets mal.
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Bollen i och ur spel

1. Boll ur spel
Bollen ar ur spel nar:

e den helt passerat 6ver mallinjen eller sidlinjen pa marken eller i luften
e domaren stoppat spelet
e den vidror en matchfunktionar, blir kvar pa spelplanen och:

o ettlag startar ett lovande anfall, eller

o bollen gar direkt i mal, eller

o bollinnehavet byter lag.

[ alla dessa fall aterupptas spelet med ett nedslapp.

2. Bolli spel

Bollen ar i spel vid alla andra tillfidllen nar den vidror en matchfunktionar

och nér den studsar fran en malstolpe, ribba, hornflaggstang och blir kvar pa

spelplanen.

Spelregler fér fotboll | Regel 09 | Bollen i och ur spel
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Faststallande av
matchens resultat

Mal
Ett mél ar gjort nar hela bollen passerat méallinjen, mellan stolparna och under
ribban, forutsatt att inget regelbrott begatts av det lag som gjort mal.

Om malvakten kastar bollen direkt i motstandarlagets mal déms inspark.

Om domaren ger signal for mal innan bollen har passerat helt 6ver mallinjen
ska spelet aterupptas med ett nedslapp.

Vinnande lag
Det lag som gjort de flesta malen under en match ar vinnare. Om inget av lagen
gjort nagra mal, eller bada lagen gjort lika manga mal, &r matchen oavgjord.

Nar tavlingsbestammelserna foreskriver att ett vinnande lag ska utses efter en
oavgjord match eller ett hemma-bortaméte som slutat lika, ar de enda tilldtna
satten att utse det vinnande laget:

e regeln om mal pd bortaplan

e forlangning med tva lika perioder som var och en inte éverstiger 15 minuter
e straffsparkstavling.

En kombination av ovanstdende tillvigagangssatt far anvandas.

Straffsparkstavling

Straffsparkstédvling genomfors efter att matchen slutat och om inte annat
anges géller de tillampliga Spelreglerna. En spelare som blivit utvisad under
matchen far inte delta; erinran och varningar som utdelats under matchen
foljer inte med till straffsparkstavlingen.
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Tillvagagangssatt
Innan straffsparkstavling startar

¢ Om det inte finns andra skal (t.ex. planforhallanden, sdkerhet, etc.), singlar
domaren slant for att avgora vid vilket mal straffsparkarna ska laggas
vilket endast far dndras av sdkerhetsskal eller om malet eller spelytan blir
oanvandbar.

Domaren singlar slant pa nytt och det lag som vinner slantsinglingen avgor
om det ska lagga den forsta eller andra straffsparken.

Med undantag av en ersattare for en malvakt som inte kan fortsatta ar
endast spelare som ar pa spelplanen eller tillfalligt utanfoér spelplanen
(skada, justering av utrustning etc.) vid matchens slut berattigade att lagga
straffsparkar.

Varje lag ansvarar for att utse i vilken ordning de berattigade spelarna ska
lagga straffsparkarna. Domaren informeras inte om ordningen.

Om vid matchens slut och fore eller under straffsparkstavlingen ett lag har
fler spelare dn motstandarlaget maste det reducera sitt antal sa att det blir
lika med motstandarlagets, samt informera domaren om namn och nummer
pa alla spelare som utesluts. Spelare som uteslutits dr inte berattigade att
delta i straffsparkstévlingen (undantaget det som beskrivs nedan).

En malvakt som inte kan fortsatta fore eller under straffsparkarna far
ersittas av en spelare som uteslutits for att utjamna antalet spelare eller, om
deras lag inte har anvant det maximala tilldtna ersattare, av en namngiven
ersattare, men den ersatta malvakten far inte langre delta och far inte lagga
en straffspark.

Om malvakten redan har lagt en straffspark far ersattaren inte lagga en
straffspark forran nasta omgang.

Under straffsparkstéavling
» Endast berattigade spelare och matchfunktionarer ar tillatna att vara pa
spelplanen.

e Alla berattigade spelare, utom den spelare som lagger straffsparken och de
tva mélvakterna, maste uppehalla sig inom mittcirkeln.

o Mélvakten i straffsparkslaggarens lag maste uppehalla sig pa spelplanen,
utanfor straffomradet, pa mallinjen dar den skar straffomradeslinjen.

« En beréattigad spelare far byta plats med malvakten.
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o Straffsparken ar fullbordad nar bollen upphor att rora sig, gar ur spel eller
nar domaren stoppar spelet for nagot regelbrott; straffsparkslaggaren far
inte spela bollen en andra gang.

e Domaren for anteckningar om straffsparkarna.

¢ Om malvakten bryter mot reglerna och det resulterar i att straffsparken
tas om ska malvakten erinras vid det forsta regelbrottet och varnas vid de
foljande.

» Om straffsparkslaggaren bestraffas for ett regelbrott som begas efter
att domaren givit signal for straffsparken att 1aggas ska straffsparken
registreras som missad och straffsparksldggaren varnas.

e Om bade malvakten och straffsparkslaggaren bryter mot reglerna samtidigt
ska straffsparken registreras som missad och straffsparksldggaren varnas.

Under forutsattningarna forklarade nedan, ldgger bada lagen fem straffsparkar

e Lagen lagger straffsparkarna vaxelvis.

¢ Varje straffspark laggs av olika spelare och alla beréttigade spelare maste
lagga en straffspark innan ndgon spelare far lagga en andra straffspark.

¢ Om, innan bada lagen lagt fem straffsparkar, ett lag har gjort fler mal &n vad
det andra kan gora, aven om det skulle lagga sina fem straffsparkar, ska inga
fler straffsparkar laggas.

e Om, efter att bada lagen lagt fem straffsparkar, stillningen ar lika fortsatter
straffsparkarna i samma ordning tills ett lag gjort ett mal mer an det andra
efter samma antal straffsparkar.

e Ovannamnda princip kvarstar for de foljande straffsparkarna, men laget kan
andra ordningsfoljden pa straffsparkslaggarna.

o Straffsparkstavling far inte fordréjas pa grund av att en spelare lamnar
spelplanen. Spelarens straffspark kommer att forverkas (inget mal gjort) om
spelaren inte atervander i tid for att 1agga en straffspark.

Spelarbyten och utvisningar under straffsparkstiavling

¢ En spelare, ersittare och ersatt spelare kan varnas eller utvisas.

¢ En malvakt som utvisas maste ersattas av en berattigad spelare.

o En spelare annan 4n malvakten som inte kan fortsatta far inte ersattas.
e Domaren far inte avbryta matchen om ett lag blir farre dn sju spelare.
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Offside

1. Offsideposition
Det ar inte ett regelbrott att vara i offsideposition.

En spelare ar i offsideposition om:

e ndgon del av huvudet, kroppen eller fotterna ar pa motstandarlagets
planhalva (utom mittlinjen) och

e ndgon del av huvudet, kroppen eller fotterna ar nairmare motstandarlagets
mallinje 4n bade bollen och den nist sista motspelaren.

Spelarnas hiander och armar, inklusive malvaktens, raknas inte. Vid beddmning

En spelare ari inte i offsideposition om spelaren &r i linje med:

¢ den nast sista motspelaren eller

e de tva sista motspelarna.

2. Bestraffningsbar offside

En spelare i offsideposition i det dgonblick bollen spelas eller vidrors* av en med-
spelare ska endast bestraffas om spelaren ar inblandad i aktivt spel genom att:

e ingripa i spelet genom att spela eller vidrora en boll som passats eller
vidrorts av en medspelare eller
e stor en motspelare genom att:
o forhindra en motspelare fran att spela eller kunna spela bollen genom att
tydligt skymma motspelarens siktlinje eller
o utmana en motspelare om bollen eller
o klart forsoka spela en boll som ar néra spelaren nar denna handling
paverkar en motspelare eller

*Den forsta kontaktpunkten dar bollen "spelas” eller “vidrors” ska anvandas.
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o gora en tydlig handling som klart paverkar mojligheten fér en motspelare
att spela bollen

eller

e vinner en fordel genom att spela bollen eller stora en motspelare niar den
har:
o studsat eller andrat riktning fran malstolpen, ribban, matchfunktionar
eller motspelare
o blivit avsiktligt raddad av en motspelare.

En spelare i offsideposition som tar emot bollen fran en motspelare som
avsiktligt spelar bollen inklusive genom avsiktlig hands, anses inte ha vunnit
en fordel undantaget om det var en avsiktlig raddning av en motspelare.

En "rdddning” ar nar en spelare stoppar, eller forsoker stoppa, en boll som
ar pa vag in i eller mycket ndra méal med nagon del av kroppen utom hander/

armar (med undantag av malvakten innanfor straffomradet).

[ situationer nar:

en spelare som ror sig fran, eller star i, offsideposition ar i vagen for en
motspelare och paverkar motspelarens rorelse mot bollen, sa ar detta
bestraffningsbar offside om det paverkar motspelarens méjlighet att spela
bollen eller utmana om bollen; om spelaren flyttar sig in i motspelarens
vag och hindrar motspelarens forflyttning (t.ex. blockerar motspelaren) ska
regelbrottet straffas enligt Regel 12

en spelare i offsideposition ror sig mot bollen med avsikt att spela den och
blir utsatt for otilldtet spel innan spelaren spelar eller forsoker spela bollen,
eller utmanar en motspelare om bollen, ska det otillatna spelet bestraffas
eftersom det har intraffat innan offsideregelbrottet

ett regelbrott begds mot en spelare i offsideposition som redan spelar
eller forsoker spela bollen, eller utmanar en motspelare om bollen, ska
offsideregelbrottet bestraffas eftersom det har intraffat innan det otilldtna
spelet.



3. Ejbestraffningsbar offside
Det ar inte bestraffningsbar offside om en spelare far bollen direkt fran:
e inspark
e inkast
e hornspark.

4. Regelbrott och bestraffningar
Om en bestraffningsbar offside intraffar ska domaren déma en indirekt
frispark dar regelbrottet intraffade, inberaknat om det ar pa spelarens egen
planhalva.

En spelare i det forsvarande laget som ldmnar spelplanen utan

domarens tillstdnd ska anses befinna sig pd mallinjen eller sidlinjen vid
offsidebeddmning fram till nasta spelavbrott eller till dess férsvarande lag
spelat bollen mot mittlinjen och bollen ar utanfor dess straffomrade. Om
spelaren avsiktligt lamnat spelplanen ska spelaren varnas nasta gang bollen ar
ur spel.

En spelare i det anfallande laget far kliva av eller stanna utanfor spelplanen
for att inte bli inblandad i aktivt spel. Om spelaren aterintrader fran mallinjen
och blir inblandad i spelet, innan nésta spelavbrott eller innan férsvarande lag
spelat ivdg bollen mot mittlinjen och bollen ar utanfor dess straffomrade, ska
spelaren anses befinna sig pad mallinjen vid offsidebeddmning. En spelare som
avsiktligt lamnar spelplanen och dterintrader utan domarens tillstand utan att
bli bestraffad for offside, och far en fordel ska varnas.

Om en anfallsspelare forblir stilla mellan malstolparna inne i malet nar
bollen gar i mal ska mal démas, om inte spelaren gor sig skyldig till en
bestraffningsbar offside eller ett brott mot Regel 12, da spelet ska aterupptas
med en indirekt eller direkt frispark.

75
Spelregler for fotboll | Regel 11| Offside



eeeee




Otillatet spel och
olampligt upptradande

Direkta och indirekta frisparkar och straffspark kan endast démas for
regelbrott begadngna nar bollen ar i spel.

1. Direkt frispark

En direkt frispark doms om en spelare begar ndgot av foljande regelbrott mot
en motspelare pa ett satt som av domaren anses vara oaktsamt, vardslost eller
utfort med dverdriven kraft:

e angriper med 6verkroppen

e hoppar mot

e sparkar eller forsoker sparka

e knuffar

e slar eller forsoker sld (inklusive skallar)

e tacklar med foten eller angriper med annan del av kroppen
o faller eller forsoker falla.

Om ett regelbrott innehaller kontakt bestraffas det med en direkt frispark eller
straffspark.

e Oaktsamt ar ndr spelaren visar en brist pd uppmarksamhet eller hansyn da
spelaren forsoker erévra bollen, eller att spelaren handlar utan forsiktighet.
Ingen disciplinar bestraffning behdvs.

e Vardslost ar nar spelaren handlar med likgiltighet infor faran eller f6ljderna
for en motspelare och méste varnas.

o Utfort med dverdriven kraft ar nar spelaren 6verskrider den kraft som
behovs och/eller riskerar motspelarens siakerhet och maste utvisas.
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En direkt frispark déms om en spelare begdr nagot av foljande regelbrott:

 hands (med undantag av malvakten innanfor eget straffomrade)
e haller fast en motspelare
e hindrar en motspelare med kontakt

« biter eller spottar pa ndgon som finns pa spelar- och ledarférteckningen
eller en matchfunktionér

« kastar ett foremal mot bollen, motspelare eller matchfunktionar, eller gor
kontakt med bollen med ett hallet foremal.

Se dven regelbrott i Regel 3.

Berdra bollen med handen: hands
Vid bedomning av handsregelbrott gar armens 6vre grans i linje med

armhélans botten. Inte alla beréringar av bollen av en spelares hand/arm ar
ett regelbrott.

Det dr ett regelbrott om en spelare:
e avsiktligt vidror bollen med sin hand/arm, till exempel forflyttar handen/
armen mot bollen

¢ vidror bollen med sin hand/arm nar handen/armen har gjort spelarens

kropp onaturligt stérre. En spelare anses ha gjort sin kropp onaturligt stérre
nir handens/armens position inte dr en f6ljd av, eller forsvarbar, utifran

larens Kkr rorelse for den ifika si ionen. Genom att ha sin
hand/arm i en sddan position tar spelaren risken att handen/armen traffas
llen och darm li raff:

e gor mal i motstandarlagets mal:
o direkt fran handen/armen dven om det dr oavsiktligt;
detta inkluderar ocksa malvakten
o efter att bollen har vidrort spelarens hand/arm, daven oavsiktligt.



Inte hands
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Utanfor straffomrddet har malvakten samma begransningar vad galler att
berdra bollen med handen som de andra spelarna. Om malvakten berdr bollen
med handen/armen inom eget straffomrade nar detta inte ar tillatet doms

en indirekt frispark, men det innebar inte nagon disciplinar bestraffning.

Om regelbrottet ar att spela bollen en andra géng (med eller utan handen/
armen) efter ett dterupptagande av spelet innan den vidror en annan spelare,
maste malvakten bestraffas om regelbrottet stoppar ett lovande anfall eller
forhindrar mal eller en uppenbar malchans.

2. Indirekt frispark
En indirekt frispark doms om en spelare:

e spelar pa ett farligt satt

e hindrar en motspelares forflyttning utan att ndgon kontakt gjorts

e gor sig skyldig till avvikande mening, anvdnder stotande, foroldampande eller
smadligt sprak och/eller handlingar eller andra verbala regelbrott

o forhindrar malvakten fran att spela ut bollen fran handerna eller sparkar
eller forsoker sparka bollen niar malvakten ar pa vag att spela ut den

» tar initiativ till ett avsiktligt knep for att bollen ska passas (inklusive frdn
en frispark eller inspark) till malvakten med huvud, brdést, kni etc. for att
kringga regeln, oavsett om mélvakten vidrér bollen med hdnderna; om

malvakten r ansvarig for att ha tagit initiativet till det avsiktliga knepet
bestraffas malvakten.

 begar nagot annat regelbrott, som inte ndmnts i Spelreglerna, for vilket
spelet stoppats for att varna eller visa ut en spelare.

En indirekt frispark doms om mélvakten, innanfor sitt straffomrade, begar
nagot av foljande regelbrott:

e har bollen under kontroll med handen/armen i mer dn sex sekunder innan
malvakten slapper den

e vidror bollen med handen/armen efter att malvakten slappt den och fore
den vidrort ndgon annan spelare

e vidror bollen med handen/armen, om inte malvakten Kklart sparkat eller
forsokt sparka bollen for att slappa den i spel, efter:

o att den blivit avsiktligt sparkad till malvakten av en medspelare
o att tagit emot den direkt fran ett inkast utfort av en medspelare.
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En malvakt anses ha bollen under kontroll med handerna nar:

e bollen dr mellan handerna eller mellan handen och ndgon annan yta (t.ex.
marken, egen kropp) eller genom att vidréra den med nagon del av hander
eller armar, utom om bollen studsar fran malvakten, eller om malvakten
gjort en raddning

¢ malvakten haller bollen i sin utstrackta 6ppna hand

 ndr malvakten studsar den mot marken eller kastar upp den i luften.

Nar malvakten har bollen under kontroll med sina hiander kan malvakten inte
angripas av en motspelare.

Spela pa ett farligt satt

Att spela pa ett farligt ar alla satt som, nar en spelare forsoker spela bollen,
riskerar att skada nagon (inklusive spelaren sjalv) och innefattar att hindra en
motspelare i ndrheten fran att spela bollen av radsla for skada.

En sax- eller cykelspark ar tilldten under foérutsattning att den inte ar farlig for
en motspelare.

Hindra en motspelares forflyttning utan kontakt

Att hindra en motspelares forflyttning innebar att flytta sig in i motspelarens
vag for att hindra, blockera, sakta ner eller framtvinga en dndring av
rorelseriktningen hos motspelaren nar bollen inte dr inom spelhall fér ndgon
av spelarna.

Alla spelare har ratt till sin position pa spelplanen; att vara i vagen for en
motspelare dr inte detsamma som att flytta sig in i motspelarens vag.

En spelare far ticka bollen genom att placera sig mellan en motspelare och
bollen om bollen ar inom spelhall och motspelaren inte halls undan med
armar eller kropp. Om bollen ar inom spelhall far spelaren angripas korrekt av
sin motspelare (med skuldran och 6verarmen som halls tatt intill kroppen).
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3. Disciplinira atgérder

82

Domaren har befogenhet att vidta disciplindra dtgarder fran intradet
pa spelplanen for planinspektionen fore matchen fram till uttradet fran
spelplanen efter matchens slut (inklusive straffsparkstavling).

Om, fore intradet pa spelplanen vid matchens borjan, en spelare eller
lagfunktionar begar ett regelbrott som medfor utvisning har domaren
befogenhet att hindra spelaren eller lagfunktionéren fran att delta i matchen
(se Regel 3.6); domaren ska rapportera dvrigt oldmpligt upptradande.

En spelare eller lagfunktionar som begar ett regelbrott som medfor varning
eller utvisning, pa eller utanfor spelplanen bestraffas efter regelbrottets art.

Det gula kortet innebar en varning och det roda kortet innebar en utvisning.

Endast en spelare, ersattare, lagfunktiondr eller ersatt spelare kan visas det
roda eller gula kortet.

Spelare, ersittare och ersatta spelare

Uppskjuta spelets aterupptagande for att visa ett kort

Nar domaren har beslutat att varna eller visa ut en spelare, ska spelet inte
aterupptas forran bestraffningen har verkstallts, savida inte det icke-felande
laget lagger en snabb frispark, har en klar malchans och domaren inte
paborjat proceduren for den disciplindra bestraffningen. Bestraffningen
utdelas vid nésta spelavbrott; om regelbrottet var forhindrande av uppenbar
malchans varnas spelaren; om regelbrottet var att stora eller hindra ett
lovande anfall varnas inte spelaren.

Fordel

Om domaren ger fordel for ett regelbrott dar en varning/utvisning skulle ha
utdelats om spelet blivit stoppat, ska denna varning/utvisning utdelas nar
bollen ar ur spel nasta gdng. Om regelbrottet var férhindrande av uppenbar
malchans for motstandarlaget varnas spelaren for olampligt upptradande; om
regelbrottet var att stora eller hindra ett lovande anfall varnas inte spelaren.

Fordel ska inte anvédndas i situationer med allvarligt otillatet spel, valdsamt
eller obeharskat upptradande, eller ett andra varningsberattigat regelbrott,



om det inte ar en klar mélchans. Domaren ska utvisa spelaren nar bollen ar ur
spel ndsta gang, men om spelaren spelar bollen eller forsoker erévra bollen
eller paverkar en motspelare ska domaren stoppa spelet, visa ut spelaren

och ateruppta spelet med en indirekt frispark, savida inte spelaren begatt ett
allvarligare regelbrott.

Om en forsvarsspelare borjar att hélla fast en anfallsspelare utanfor
straffomradet och fortsatter fasthallningen inom straffomradet ska domaren
doma straffspark.

Varningsberattigade regelbrott

En spelare varnas om spelaren ar skyldig till:

o fordrojande av spelets aterupptagande
 avvikande mening med ord eller handling

e intrade, aterintrade eller avsiktligt lAmna spelplanen utan domarens
tillstand

e underlatenhet att inta korrekt avstand nér spelet aterupptas med
nedslapp, hornspark, frispark eller inkast

¢ upprepade regelbrott (inget sarskilt antal eller ménster utgoér "upprepade”)
e olampligt upptradande

¢ betrddande av granskningsomradet (Referee Review Area, RRA)

e overdrivet anvindande av videogranskningstecknet (TV-ruta).

En ersattare eller ersatt spelare ska varnas om de ar skyldiga till:

o fordrojande av spelets aterupptagande

e avvikande mening med ord eller handling

e intrade eller aterintrade utan domarens tillstand

¢ olampligt upptradande

e betrddande av granskningsomradet (Referee Review Area, RRA)
e overdrivet anvandande av videogranskningstecknet (TV-ruta).

Nar tva separata varningsberattigade regelbrott begas (aven i snabb f6ljd) ska
de resultera i tva varningar, t ex om en spelare intrader pa spelplanen utan
nodvandigt tillstand och begér en vardslos tackling/stoppar ett lovande anfall
med otillatet spel/hands, etc.
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Varning for olampligt upptradande

Det finns olika tillfillen dar en spelare ska varnas for olampligt upptradande
omfattande om en spelare:

o forsoker vilseleda domaren t.ex. genom att simulera skada eller ldtsas bli
utsatt for otillatet spel (simulering, “filmning”)

e byter plats med malvakten under spelet utan domarens tillstand (se Regel 3)

e pd ett vardslost satt begar ett regelbrott som medfor direkt frispark

e spelar bollen med handen for att stora eller hindra ett lovande anfall

e gor sig skyldig till ndgot annat regelbrott som stor eller hindrar ett lovande
anfall utom nar domaren démer straffspark for ett regelbrott som var ett
forsok att spela bollen

o forhindrar en uppenbar malchans fér en motspelare genom ett regelbrott
som var ett forsok att spela bollen och domaren domer straffspark

e beror bollen med handen i ett forsok att gora mal (oavsett om forsoket
lyckas eller ej) eller i ett misslyckat forsok att forhindra ett mal

e gor otillaitna markeringar pa spelplanen

e spelar bollen nar spelaren gar fran spelplanen efter att ha fatt tillstand att
ldmna spelplanen

e visar bristande respekt for spelet

e tar initiativ till ett avsiktligt knep for att bollen ska passas (inklusive fran
frispark eller inspark) till malvakten med huvud, brost, kna etc. for att
kringgé regeln, oavsett om méalvakten sedan vidror bollen med hianderna;
om malvakten dr ansvarig for att ha tagit initiativet till det avsiktliga knepet
bestraffas malvakten

e verbalt distraherar en motspelare under spelet eller dess aterupptagande.

Malfirande

Spelare kan fira nar ett mal gjorts, men firandet far inte vara 6verdrivet;
koreograferade firanden uppmuntras inte och far inte orsaka éverdrivet
sloseri med tiden.

Att lamna spelplanen for att fira ett mal ar inte ett varningsberéattigat
regelbrott, men spelarna bor atervinda till spelplanen sa fort som majligt.



Varning ska utdelas, &ven om malet underkanns, nér spelaren:

o klattrar pd avsparrningarna och/eller ndrmar sig publiken pa ett sitt som
orsakar sdkerhetsproblem

e gor gester eller agerar pa ett provokativt, forljligande eller uppviglande satt

e tacker huvudet eller ansiktet med en mask eller liknande foremal

e tar av sig trojan eller tacker huvudet med tréjan.

Fordrojande av spelets aterupptagande
Domare ska varna spelare som fordrojer spelets aterupptagande genom att:

e se ut att gora ett inkast, men plotsligt lamnar over det till en medspelare att
kasta

¢ droja med att lamna planen da spelaren ska ersattas

e overdrivet dréja med att dteruppta spelet

e sparka eller bara bort bollen eller framkalla en konfrontation genom att
avsiktligt rora bollen efter att domaren stoppat spelet

e lagga en frispark fran fel plats for att tvinga fram att den tas om.

Utvisningsberattigade regelbrott

En spelare, ersittare eller ersatt spelare som begar nagot av de foljande
regelbrotten utvisas:

e forhindra ett mal eller en uppenbar malchans for motstandarlaget genom
hands (utom en malvakt inom sitt straffomrade)

o forhindra ett mal eller en uppenbar malchans for en motspelare vars
huvudsakliga rorelse dr mot spelarens mal genom ett regelbrott som
bestraffas med frispark (undantaget det som beskrivs nedan)

e allvarligt otillatet spel

« bita eller spotta pa nagon

e valdsamt eller obeharskat upptradande

e anvénda stotande, forolampande eller smadligt sprak och/eller handling(ar)
e fa en andra varning i samma match

e betrdda videogranskningsrummet (VOR).

En spelare, ersittare eller ersatt spelare som har blivit utvisad maste lamna

spelplanens narhet och det tekniska omradet.
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Forhindra ett mal eller en uppenbar malchans

Nér en spelare forhindrar ett mal eller en uppenbar malchans fér motstandar-
laget genom hands utvisas spelaren oavsett var regelbrottet intraffar.

Nar en spelare begar ett regelbrott inom sitt eget straffomrade mot en
motspelare som forhindrar en uppenbar malchans och domaren démer
straffspark, ska den felande spelaren varnas om regelbrottet var ett forsok att
spela bollen; i alla andra fall (t.ex. fasthdllning, dragning, knuff, ingen méjlighet
att spela bollen etc.) maste den felande spelaren utvisas.

En spelare, utvisad spelare, ersattare eller ersatt spelare som intrader pa
spelplanen utan foreskrivet tillstdnd av domaren och inverkar pa spelet eller
en motspelare och forhindrar en uppenbar malchans for motstandarlaget ar
skyldig till ett utvisningsberattigat regelbrott.

Foljande ska dvervégas:

e avstandet mellan regelbrottet och mélet

e spelets huvudsakliga riktning

« sannolikheten att behalla eller fa kontroll 6ver bollen
e forsvarsspelarnas antal och position.

Allvarligt otillatet spel

En tackling eller forsok att erévra bollen som riskerar motspelarens sikerhet
eller anvander dverdriven kraft eller brutalitet ska straffas som allvarligt
otillatet spel.

En spelare som rusar mot en motspelare nar spelaren férsoker erévra bollen,
framifran, fran sidan eller bakifran och anvander det ena eller bada benen,
med 6verdriven kraft och riskerar motspelarens sdkerhet gor sig skyldig till
allvarligt otillatet spel.

Valdsamt eller obeharskat upptradande

Véaldsamt eller obeharskat upptradande ar nar en spelare anvander eller
forsoker anvanda 6verdriven kraft eller brutalitet mot en motspelare nar
spelaren inte forsoker erévra bollen, eller mot en medspelare, lagfunktionar,
matchfunktiondr, dskadare, eller ndgon annan person, oavsett om kontakt sker.



Dessutom, en spelare som inte férsoker erdvra bollen och som avsiktligt slar

en motspelare eller ndgon annan person i huvudet eller ansiktet med handen
eller armen ar skyldig till vildsamt och obehérskat upptradande, sdvida inte

kraften var forsumbar.

Lagfunktiondrer

D3 ett regelbrott begas och den felande inte kan identifieras ska den hogsta
narvarande ledaren i det tekniska omréadet bestraffas.

Erinran

Foljande regelbrott ska normalt resultera i en erinran; upprepade eller

uppenbara regelbrott ska resultera i varning eller utvisning:

¢ betrdda spelplanen pa ett respektfullt/icke-konfrontativt satt

o underlata att samarbeta med matchfunktionirerna, t.ex. inte horsamma en
instruktion/begaran fran en assisterande domare eller fjardedomare

e mindre oenighet (genom ord eller handling) rorande ett beslut

« tillfalligt forflytta sig utanfor granserna for det tekniska omradet utan att
begé nagot annat regelbrott.

Varning
Varningsberattigade regelbrott innefattar (men ar inte begransade till):
« tydligt/upprepat inte respektera granserna for egna lagets tekniska omrade
o fordroja det egna lagets aterupptagande av spelet
« avsiktligt betrada motstandarlagets tekniska omrade (icke-konfrontativt)
¢ avvikande mening genom ord eller handling innefattande:
o kasta/sparka dryckesflaskor eller andra foremal
o handling(ar) som klart visar bristande respekt fér matchfunktionérerna,
t.ex. sarkastiska applader
e betrada granskningsomradet (RRA)
e overdrivet/upprepat gestikulera for gult eller rott kort
e Overdrivet/upprepat visa TV-signalen for en videodomar-granskning
(VAR review)
o gestikulera eller upptrada pa ett provokativt eller uppviglande satt
¢ upprepat oacceptabelt upptrddande (inklusive upprepade regelbrott som
medfdr erinran)
e visa bristande respekt for spelet.
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Utvisning
Utvisningsberattigade regelbrott innefattar (men ar inte begransade till):

o fordroja spelets aterupptagande for motstandarlaget, t.ex. hélla kvar bollen,
sparka ivag bollen, hindra en spelares rorelse

o avsiktligt lamna det tekniska omradet for att:
o visa avvikande mening mot eller klaga hos en matchfunktionar
o upptrada pa ett provokativt eller uppviglande satt

e betrada motstandarlagets tekniska omrade pa aggressivt eller
konfrontativt satt

« avsiktligt kasta/sparka ett foremal in pa spelplanen
¢ betrdada spelplanen for att:

o konfrontera en matchfunktionar

o paverka spelet, motspelare eller matchfunktionar
¢ betrdda videogranskningsrummet (VOR)

o fysiskt eller aggressivt beteende (inklusive spotta och bita) mot en
motspelare, ersattare, lagfunktionéar, matchfunktionar, dskadare eller annan
person (t.ex bollpojke/flicka, sdkerhets- eller tavlingsfunktionar, etc.)

e fa en andra varning i samma match
« anvianda stotande, forolampande eller smadligt sprak och/eller handling(ar)

« anvanda otilldten elektronisk utrustning eller kommunikationsutrustning
och/eller upptriada pa ett opassande sétt som ett resultat av anvindande av
elektronisk utrustning eller kommunikationsutrustning

e valdsamt upptradande.

Regelbrott dar ett foremal (eller bollen) kastas
[ samtliga fall vidtar domaren lamplig disciplinér atgard:
e vardslost - varna den felande for olampligt upptradande

o utfért med 6verdriven kraft - visa ut den felande for valdsamt eller
obehérskat upptradande.



4. Spelets dterupptagande efter otillatet spel och oléimpligt upptridande
Om bollen ar ur spel aterupptas spelet i enlighet med det foregdende beslutet.

Om bollen ar i spel och en spelare begar ett fysiskt regelbrott pd spelplanen
mot:

» en motspelare - indirekt eller direkt frispark eller straffspark

¢ en medspelare, erséttare, ersatt eller utvisad spelare, lagfunktionar eller
matchfunktionar - en direkt frispark eller straffspark

e ndgon annan person - ett nedslapp.

Om domaren stoppar spelet for ett regelbrott som begds av en spelare,

innanfor eller utanfor spelplanen, mot en utomstdende dterupptas spelet med
nedsla avida inte en frispark doms for att ha lamn Iplanen utan

Alla verbala regelbrott bestraffas med en indirekt frispark.

Om, nar bollen ar i spel:

e en spelare begdr ett regelbrott mot en matchfunktionar eller en motspelare,
ersittare, ersatt eller utvisad spelare, eller lagfunktionar utanfor spelplanen,
eller

e en ersdttare, ersatt eller utvisad spelare, eller lagfunktionar begar ett
regelbrott mot, eller paverkar en motspelare eller matchfunktionar utanfor
spelplanen

aterupptas spelet med en frispark pd begransningslinjen ndrmast den plats
dar regelbrottet intraffade; en straffspark doms om det sker innanfér den
felande spelarens straffomrade och ar ett regelbrott som bestraffas med direkt
frispark.

Om ett regelbrott begds utanfor spelplanen av en spelare mot en spelare,
ersattare, ersatt spelare eller lagfunktionar i det egna laget, dterupptas
spelet med en indirekt frispark pa begransningslinjen narmast den plats dar
regelbrottet intraffade.
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Om en spelare far kontakt med bollen med ett foremal som halls i handen (sko,
benskydd etc), aterupptas spelet med en direkt frispark (eller straffspark).

Om en spelare som ar pa eller utanfor spelplanen kastar eller sparkar ett
foremal (annat &n matchbollen) mot en motspelare, eller kastar eller sparkar
ett foremal (inklusive en boll) mot en erséttare, ersatt eller utvisad spelare,
eller lagfunktionar i motstandarlaget, eller matchfunktionar eller matchbollen,
aterupptas spelet med en direkt frispark fran den plats foremalet traffade eller
skulle ha traffat personen eller bollen. Om denna plats ar utanfor spelplanen
laggs frisparken fran den ndrmaste punkten pa begransningslinjen; en
straffspark doms om detta dr inom den felande spelarens straffomrade.

Om en ersattare, ersatt eller utvisad spelare, spelare som tillfalligt befinner
sig utanfor spelplanen, eller lagfunktionar kastar eller sparkar ett foremal in
pa spelplanen och den paverkar spelet, en motspelare eller matchfunktionar,
startas spelet med en direkt frispark (eller straffspark) dar foremalet traffade
eller skulle ha traffat motspelaren, matchfunktionaren eller bollen.

KLARLAGGANDE FRAN IFAB
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Spark
Bollen ar sparkad nér en spelare gor kontakt med foten och/eller fotleden.
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-rispark

1. Frisparkar

Direkt och indirekt frispark tilldoms motstandarlaget nar en spelare,
ersattare, ersatt eller utvisad spelare, eller lagfunktionar gor sig skyldig till ett
regelbrott.

Tecken for indirekt frispark

Domaren ska markera en indirekt frispark genom att h6ja armen ovanfér
huvudet; detta tecken ska hallas kvar till dess frisparken lagts och bollen
vidrort en annan spelare eller gatt ur spel eller det ar klart att ett mal inte kan
goras direkt.

En indirekt frispark ska tas om, om domaren glommer att visa att frisparken ar
indirekt och bollen sparkas direkt i mal.

Boll som gar i mal
e Om en direkt frispark sparkas direkt in i motstdndarlagets mal ska mal
démas.

¢ Om en indirekt frispark sparkas direkt in i motstandarlagets mal ska inspark
domas.

¢ Om en direkt eller indirekt frispark sparkas direkt in i det egna lagets mal
ska hornspark domas.

2. Tillvdgagangssitt
Alla frisparkar laggs fran den plats dar regelbrottet intraffade, utom:
e indirekt frispark till det anfallande laget for ett regelbrott innanfér

motstandarlagets malomrade laggs fran narmaste punkt pa
malomradeslinjen som ar parallell med mallinjen
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o frisparkar till det forsvarande laget i eget malomrade far laggas var som
helst inom malomradet

e frisparkar for regelbrott dar en spelare intrader, aterintrader eller lamnar
spelplanen utan tillstand laggs fran den plats dar bollen befann sig nar spelet
stoppades. Daremot, om en spelare begar ett regelbrott utanfor spelplanen
ska spelet dterupptas med en frispark som laggs pa begransningslinjen
ndrmast den plats dar regelbrottet intraffade; for regelbrott som bestraffas
med direkt frispark doms straffspark om detta ar inom den felande
spelarens straffomrade

ndr Spelreglerna anger en annan plats (se Regel 3, 11, 12).

Bollen:

¢ ska ligga stilla och den som lagger frisparken far inte vidrora bollen igen
forran den vidrort en annan spelare
e dr i spel nar den blivit sparkad och tydligt ror sig.

Fram till dess bollen &r i spel ska alla motspelare vara:

e minst 9.15 m fran bollen, om de inte ar pa egen mallinje mellan malstolparna
 utanfor straffomradet vid frisparkar inom motstandarlagets straffomrade.

Naér tre eller flera spelare i det forsvarande laget bildar en "mur"” maste alla
spelare i det anfallande laget befinna sig minst 1 m fran "muren” till dess
bollen ar i spel.

Frispark kan ldggas genom att lyfta bollen med en fot eller badda fotterna
samtidigt.

Att finta att 1agga en frispark for att forvilla motstandarlaget ar tillatet som en
del av fotboll.

Om en spelare lagger en frispark pa ett korrekt satt och avsiktligt sparkar
bollen pa en motspelare for att spela bollen pa nytt, men inte gor det pa ett
vare sig oaktsamt eller vardslost satt eller anvander 6verdriven kraft, ska
domaren lata spelet fortsatta.



3. Regelbrott och bestraffningar
Om en motspelare, nar en frispark laggs, ar ndrmare bollen dn det foreskrivna
avstandet ska frisparken tas om, savida inte fordelsregeln kan tillimpas; men
om en spelare lagger en snabb frispark och en motspelare som dr mindre dn
9.15 m fran bollen fangar upp den ska domaren lata spelet fortsitta. Trots
detta, en motspelare som avsiktligt hindrar en frispark att laggas ska varnas
for att ha fordrojt spelets igdngsattande.

Om, nar en frispark laggs, en spelare i anfallande laget 4r mindre dn 1 m fran
en "mur" bestdende av tre eller flera spelare i det forsvarande laget doms en
indirekt frispark.

Om, ndr en frispark som laggs av det forsvarande laget inom det egna
straffomradet, ndgon motspelare ar inom straffomradet darfor att
motspelarna inte hunnit lamna straffomradet ska domaren lata spelet
fortsatta. Om en motspelare som antingen ar i straffomradet nar frisparken
laggs, eller intrdder i straffomradet innan bollen ar i spel, vidror eller forsoker
erdvra bollen innan den ar i spel ska frisparken tas om.

Om den som lagger frisparken, efter att bollen ar i spel, vidror bollen en andra
gdng innan den vidrort en annan spelare ska en indirekt frispark domas; om
den som lagger frisparken begar hands

e doms en direkt frispark

e doms en straffspark om regelbrottet intraffade innanfor frisparkslaggarens
straffomrade, om inte frisparkslaggaren var malvakten, i vilket fall en
indirekt frispark doms.
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Straffspark

Straffspark doms om en spelare begar ett regelbrott som bestraffas med direkt
frispark inom eget straffomrade eller utanfor spelplanen som en del i spelet
enligt Regel 12 och 13.

Ett mal far goras direkt pa straffspark.

1. Tillvigagangssitt
Bollen maste ligga stilla pa straffpunkten och mélstolparna, ribban samt
malnatet far inte rora sig.

Spelaren som lagger straffsparken ska vara tydligt identifierad.

Mélvakten ska bli kvar pa méllinjen, vand mot straffsparksldggaren, mellan
malstolparna, utan att vidrora malstolparna, ribban eller malnatet, till dess
bollen sparkats.

Ovriga spelare utom den som lagger straffsparken och méalvakten ska befinna
sig:

e minst 9,15 m fran straffpunkten

e bakom straffpunkten

e pd spelplanen

e utanfor straffomradet.

Efter att spelarna intagit positioner i enlighet med denna regel ger domaren
signal till att straffsparken far ldggas.

Spelaren som lagger straffsparken maste sparka bollen framat; att klacka
bollen ar tillatet om bollen ror sig framat.
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Nér bollen spelas maste den férsvarande malvakten ha dtminstone en del av
ena foten som vidror eller ar i linje med mallinjen.

Bollen ar i spel nar den blivit sparkad och tydligt ror sig.
Spelaren far inte spela bollen igen innan den har vidrort en annan spelare.

Straffsparken ar fullbordad nar bollen upphér att rora sig, gar ur spel eller nar
domaren stoppar spelet for ndgot regelbrott.

Tidstillagg ska goras for att en straffspark ska kunna laggas i slutet av varje
halvlek eller i slutet av varje forlangningsperiod. D4 tidstillagg gjorts ar
straffsparken fullbordad nér, efter att ha lagts, bollen upphor att rora sig, gar
ur spel, spelas av en annan spelare (inklusive straffsparkslaggaren) dn den
forsvarande malvakten, eller nar domaren stoppar spelet for ett regelbrott
som begas av straffsparkslaggaren eller dennes lag. Om en spelare i det
forsvarande laget (inklusive malvakten) begar ett regelbrott och straffsparken
missas/rdaddas, tas straffsparken om.

. Regelbrott och bestraffningar

Nar domaren har givit signal till att straffsparken far laggas, s maste den
laggas; om den inte 14ggs kan domaren vidta disciplinar dtgard innan signal
ges pa nytt for att lagga straffsparken.

Om, innan bollen dr i spel, en av féljande intraffar:

e spelaren som lagger straffsparken eller en medspelare bryter mot

Spelreglerna:

o om bollen gar i mal tas straffsparken om

o om bollen inte gar i mal stoppar domaren spelet och aterupptar det med
en indirekt frispark
utom for foljande da spelet stoppas och aterupptas med en indirekt
frispark, oavsett om ett mal gjorts eller ej:

o en straffspark sparkas bakat

o en medspelare till den identifierade straffsparkslaggaren lagger
straffsparken; domaren varnar spelaren som lade straffsparken
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o finta att sparka bollen nar straffsparkslaggaren har fullbordat ansatsen

(fintning under ansatsen ar tillaten); domaren varnar straffsparkslaggaren
e malvakten begar ett regelbrott

o om bollen gar i mal, déms mal

o om bollen inte gar i mal eller studsar fran ribba eller malstolpar, tas
straffsparken om endast om malvaktens regelbrott hade en klar paverkan
pa straffsparkslaggaren

o om bollen hindras fran att ga i mal av malvakten tas straffsparken om.

Om malvaktens regelbrott resulterar i att straffsparken tas om, erinras
malvakten vid det forsta regelbrottet i matchen och varnas for foljande
regelbrott i matchen

 en medspelare till malvakten begar ett regelbrott:
o om bollen gar i mal doms mal
o om bollen inte gr i mél tas straffsparken om
« en spelare fran varje lag begar ett regelbrott, tas straffsparken om, sédvida
inte en spelare begar ett allvarligare regelbrott (t.ex. otillaten fintning)
 bade malvakten och straffsparkslaggaren bryter mot reglerna samtidigt
varnas straffsparksldggaren och spelet aterupptas med en indirekt frispark
till det férsvarande laget.

Om, efter att straffsparken har lagts:
e den som lagger straffsparken vidror bollen igen innan den vidrért en annan
spelare:

o en indirekt frispark (eller direkt frispark fér hands) doms

e bollen vidrors av nagon eller ndgot utomstaende nar den ror sig framat:

o straffsparken tas om, sdvida inte bollen gar i mal och stérningen inte
forhindrar mélvakten eller en forsvarsspelare att spela bollen, i vilket
fall malet godkdnns om bollen gar i mal (4ven om det blev kontakt med
bollen) sdvida inte det var ndgon i det anfallande laget som paverkade

¢ bollen studsar in pa spelplanen fran malvakten, ribban eller malstolparna
och vidrérs darefter av utomstdende:

o domaren stoppar spelet

o spelet aterupptas med ett nedsldpp pa den plats dar bollen vidrorde
utomstdende.
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3. Sammanfattande tabell

Resultat av straffsparken

Mal

Ej mal

Intréde av anfallsspelare

Straffsparken tas om

Indirekt frispark

Intrade av forsvars-
spelare

Mal

Straffsparken tas om

Intréde av forsvars-
spelare och anfallsspelare

Straffsparken tas om

Straffsparken tas om

Regelbrott av malvakten

Mal

Ej raddad: straffsparken
tas inte om (utom om
straffsparkslaggaren
klart paverkats)

Raddad: straffsparken
tas om och erinran till
malvakten; varning for
ytterligare regelbrott

Malvakt och straff-
sparkslaggare begar
regelbrott samtidigt

Indirekt frispark och
varning till straffsparks-
laggaren

Indirekt frispark och
varning till straffsparks-
laggaren

Bollen spelas bakat

Indirekt frispark

Indirekt frispark

Otillaten fintning

Indirekt frispark, varning
pa straffsparkslaggaren

Indirekt frispark, varning
pa straffsparkslaggaren

Fel straffsparkslaggare

Indirekt frispark, varning
pa fel straffsparkslaggare

Indirekt frispark, varning
pa fel straffsparkslaggare
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INkast

Inkast tilldoms motspelarna till den spelare som sist vidrorde bollen nar hela
bollen passerar 6ver sidlinjen pa marken eller i luften.

Mal kan inte goras direkt fran inkast:

e om bollen gar i motstandarlagets mal - inspark déms
e om bollen gar i eget mél - hornspark doms.

1. Tillvigagangssitt
I det 6gonblick bollen kastas ska kastaren:

e std och vara vand mot spelplanen

e ha en del av bdda fotterna pa sidlinjen eller pa marken utanfor sidlinjen

« kasta bollen med bada handerna bakom och 6ver huvudet fran den plats dar
bollen lamnade spelplanen.

Alla motspelare maste sta minst 2 m fran den punkt pa sidlinjen dar inkastet
ska goras.

Bollen ar i spel nar den kommer in pa spelplanen. Om bollen rér marken innan
den gar in pa spelplanen ska inkastet tas om av samma lag frdn samma plats.
Om inkastet inte utforts korrekt ska det géras om av motstandarlaget.

Om en spelare gor ett inkast pa ett korrekt satt och avsiktligt kastar bollen

pa en motspelare for att spela bollen pa nytt, men inte gor det pa ett vare sig
oaktsamt eller vardslost sitt eller anvander overdriven kraft, ska domaren lata
spelet fortsatta.

Kastaren far inte vidréra bollen igen forrdn den har vidrort en annan spelare.
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2. Regelbrott och bestraffningar

Om den som kastar inkastet, efter att bollen &r i spel, vidrér bollen igen
innan den vidrort en annan spelare ska en indirekt frispark tilldomas
motstandarlaget; om kastaren begar hands:

e en direkt frispark déms

¢ en straffspark doms om regelbrottet intraffade inom kastarens straffomrade,
savida inte bollen berérdes med handen av det forsvarande lagets malvakt, i
vilket fall en indirekt frispark déms.

En motspelare som otillatet stor eller hindrar den som kastar (inklusive flyttar
sig ndrmare an 2 m fran inkastplatsen) varnas for olampligt upptradande och

om inkastet har gjorts doms en indirekt frispark.

Vid alla andra brott mot denna regel ska en motspelare utfora inkastet.

104



L
A VISA

i AR




eeeee




Inspark

Inspark doms nar hela bollen passerar 6ver mallinjen, pa marken eller i luften
efter att sist ha vidrort en spelare i det anfallande laget och mal inte gjorts.

Mal kan goras direkt fran inspark, men bara pa motstandarlaget; om bollen gar
direkt i insparkldggarens mal doms hornspark till motstandarlaget.

1. Tillvigagangssitt
« Bollen maste ligga stilla och sparkas fran nadgon plats inom malomradet av en
spelare fran det forsvarande laget.
e Bollen ar i spel nar den blivit sparkad och tydligt ror sig.
e Motspelarna maste stanna utanfor straffomradet tills bollen ar i spel.

2. Regelbrott och bestraffningar

Om den som lagger insparken, efter att bollen ar i spel, vidror bollen igen

innan den vidrort en annan spelare ska en indirekt frispark démas; om

insparkslaggaren begar hands:

e en direkt frispark doms

e en straffspark doms om regelbrottet intraffade inom insparkslaggarens
straffomrade, sdvida inte insparkslaggaren var malvakten, i vilket fall en
indirekt frispark doms.

Om, nér en inspark laggs, ndgra motspelare befinner sig inom straffomradet
pa grund av att de inte hunnit att lamna det, later domaren spelet fortsatta.
Om en motspelare som ar i straffomradet nar insparken laggs, eller intrader i
straffomradet innan bollen ar i spel, vidror eller forsoker erévra bollen innan
den ar i spel, ska insparken tas om.
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Om en spelare intrdder i straffomrddet innan bollen ar i spel och blir otilldtet
angripen av en motspelare ska insparken tas om och den felande spelaren ska
varnas eller visas ut beroende pa regelbrottets art.

Vid alla andra brott mot denna regel ska insparken tas om.
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Hornspark

Hornspark doms nar hela bollen passerar 6ver mallinjen pa marken eller i
luften, efter att sist ha vidrort en spelare i det forsvarande laget, och mal inte
gjorts.

Mal kan goras direkt fran hornspark, men bara pa motstandarlaget; om bollen
gar direkt i hornsparklaggarens mal doms hornspark till motstandarlaget.

1. Tillvigagangssiitt
« Bollen ska placeras innanfor det hornomrade som ar narmast den punkt dar
bollen passerade éver mallinjen.
« Bollen ska ligga stilla och sparkas av en spelare frdn det anfallande laget.

e Bollen ar i spel nér den blivit sparkad och tydligt ror sig; den behéver inte
lamna hérnomradet.

e Hornflaggstangen far inte flyttas.

e Motspelarna maste uppehalla sig minst 9,15 m fran horncirkelbégen tills
bollen ar i spel.

2. Regelbrott och bestraffningar
Om den som lagger hornsparken, efter att bollen ar i spel, vidror bollen
igen innan den vidrort en annan spelare ska en indirekt frispark démas; om
hérnsparkslaggaren begar hands:

e en direkt frispark doms

e en straffspark doms om regelbrottet intréffade inom hdrnsparkslaggarens
straffomrade, savida inte hornsparkslaggaren var malvakten, i vilket fall en
indirekt frispark doms.
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Om en spelare lagger en hornspark pa ett korrekt sétt och avsiktligt sparkar
bollen pa en motspelare for att spela bollen pa nytt, men inte gor det pa ett
vare sig oaktsamt eller vardslost satt eller anvander 6verdriven kraft, ska
domaren lata spelet fortsatta.

Vid alla andra brott mot denna regel ska hérnsparken tas om.
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Regel 1

¢ Om inte tavlingsbestimmelserna sager annat, ska ett lag som avser
att lamna in protest mot spelplanen, materiel eller anordningar vid
tavlingsplatsen, anmala detta skriftligt till domaren fére matchen.
Denna skriftliga anmalan ska domaren insdnda tillsammans med sin
matchrapport.

¢ Bankar for lagledningar och ersattare ska vara placerade vid samma
sidlinje, i narheten av mittlinjen och minst 3 m utanfor sidlinjen.

o Bar ska finnas pa idrottsplatsen.

Regel 2

o Tilldten omkrets for en boll av storlek 4 ar mellan 62 och 66 cm. Vid
spelets borjan ska bollens vikt vara mellan 390 och 430 gram.

Regel 3

o Spelarforteckning som innehaller spelarnas namn och licensnummer ska
alltid finnas. Spelarforteckningen ska upprattas pa godkdnd blankett och
overlamnas till domaren senast en halvtimme fére matchen, eller vid den
tidpunkt som anges i tavlingsbestdammelserna.

o Ettlag far komplettera fran 7 spelare upp till 11 spelare fram till matchens
slut enligt f6ljande:

| forbundsserierna géller:

o alla spelare, inklusive de som tillkommer under matchen, ska vara
namngivna pa spelarforteckningen innan matchen boérjat.

I dvriga serier géller, om inte tavlingsbestimmelserna séger annat,
att de spelare som tillkommer under matchen:
- inte mdste ha namngivits pa spelarférteckningen innan matchen bdrjat
- ska dock ovillkorligen skrivas in i spelarforteckningen innan lagen
lamnat idrottsplatsen.

o For byte av spelare géller i alla matcher, &ven ungdomsfotboll, att:
- domaren ska ge sitt tillstand innan byte far ske i saval ersattarsystem
som avbytarsystem (utom i matcher dar tavlingsbestimmelserna
foreskriver s k "flygande byte”)
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- den spelare som ska ersdttas ska ha lamnat planen innan ersattaren
far intrada pa planen
- vid "flygande byte” ska byte ske vid mittlinjen.

¢ Pa spelarbédnken far varje lag ha:

- detantal ersattare som tavlingsbestammelserna tillater
- hogst 7 representanter for laget (t ex lagledare, tranare, fysioterapeut).

Regel 4

e Spelarnas trojor ska vara tydligt numrerade.

¢ En lagkapten ska utses i varje lag. For lagkaptenen giller att:
- lagkaptenen ska bara en armbindel placerad pa vanster 6verarm
- lagkaptenens armbindel ska vara minst sex cm bred och ha en
farg som avviker fran tréjans
- om lagkaptenen lamnar planen ska en ny lagkapten utses
bland de spelare som finns kvar pa planen
- lagkaptenen inte har nagra sarskilda rattigheter.

Regel 5

¢ Om domaren skadas ska, om inte tavlingsbestimmelserna sdger annat,
domaren ersattas av den mest meriterade av de 6vriga domarna (inklusive
fjardedomaren).

e Om en spelare gor sig skyldig till olampligt upptradande mot domaren eller
assisterande domarna innan dessa anlant till idrottsplatsen kan domaren
inte hindra spelaren fran att deltaga i matchen. Forseelsen maste dock
anmadlas till bestraffningsmyndigheten.

¢ Nar domaren anlént till idrottsplatsen kan domaren hindra en spelare att
delta i matchen om spelaren gor sig skyldig till grov forseelse. Forseelsen
maste anmalas till bestraffningsmyndigheten.
¢ Domarens befogenhet att varna och utvisa spelare galler fran det 6gonblick
domaren kommer in pé spelplanen for att starta matchen.
e Vid utvisning fore matchens bérjan (fore forsta korrekta avsparken) galler:
- Om en spelare utvisas far spelaren ersittas av en spelare som finns
upptagen pa spelarforteckningen som ersattare. Ingen ny ersattare far
utses.
- Om en ersittare, upptagen pa spelarférteckningen, utvisas fore
matchens borjan far ersattaren daremot ej ersittas.
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- Avsparken far ej forsenas av att ndgon ersattare ska ersatta en spelare
som utvisas fére matchens borjan.

Domaren ska till vederbérande forbund anmala grova forseelser som
intraffar efter avslutad match eller pa vég fran idrottsplatsen.

Domaren har under match rétt att avbryta matchen om sakerheten
allvarligt dventyras pa arenan pa grund av ordningsstorning. Om spelet inte
kan aterupptas inom 20 minuter, far domaren besluta att matchen inte ska
fullfoljas vid detta tillfalle. Denna tid far dock forldngas om domaren, med
hansyn till omstandigheterna, anser att det finns skal till det.

International Board betonar att domarens beslut om fakta i matchen

ar slutgiltiga och inte kan dndras i efterhand. Videoinspelning kan bara
anvandas som kompletterande bevis i disciplinara fragor och ej som bevis
for att dndra nagot beslut som domaren fattat.

Regel 7

e Speltiden for ungdomar 15 ar ar 2x40 min.

e Speltiden for ungdomar 16 ar och uppat 2x45 min.

Regel 12

Om bollen ej ar i spel och malvakten fordrojer spelet genom att malvakten t
ex underlater att anvinda narmaste boll vid inspark:

- kan domaren forst uppmana malvakten att snabbare spela bollen

- ska malvakten varnas om malvakten fortsatter att fordroja spelet.

Da en spelare utvisas efter att ha forhindrat mal eller malchans enligt Regel
12 bendmns detta i Sverige som "malchansutvisning”.

Da en spelare utvisas efter att ha fatt tva varningar bendmns detta i Sverige
som "utvisning for lindrig forseelse”.

Da en spelare utvisas efter att ha begatt en forseelse som medfor direkt
utvisning (undantaget malchansutvisning) bendmns detta i Sverige som
"utvisning for grov forseelse”. Spelaren ska anmalas till bestraffnings-
myndigheten.
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INntroduktion

Dessa riktlinjer innehaller praktiska rad fér matchfunktionarer och
kompletterar informationen i Spelreglerna.

Regel 5 anger att domare agerar inom ramen for Spelreglerna och "spelets
anda”. Domare forvantas anvanda sunt fornuft och "spelets anda” vid
tillampning av Spelreglerna, speciellt vad géller beslut om en match ska spelas
och/eller fortsatta.

Detta ar av speciell betydelse for de ldgre divisionerna av fotboll dar det
inte alltid ar maojligt att strikt tillimpa Spelreglerna. T.ex. om det inte finns
siakerhetsproblem, ska domaren tillita en match att borja/fortsatta om:

e en eller flera hornflaggor fattas

» markeringarna pa spelplanen har mindre felaktigheter, som hérnomradet,
mittcirkeln, etc.

e malstolparna/ribban inte ar vita.

[ sddana fall ska domaren, efter dverenskommelse med lagen, spela/fortsétta
matchen och sédnda in en rapport till vederbérande myndigheter.
Teckenforklaring:

- AD = Assisterande domare
- ED = Extradomare
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Placering, rorelse
OCh samarbete

1. Alimén placering och rérelse

Den bésta placeringen ar den fran vilken domaren kan fatta korrekta beslut.
Alla rekommendationer rorande placering maste justeras med hansyn till
sarskild information om lagen, spelarna och héndelser i matchen.

De rekommenderade placeringarna i bilderna dr grundldggande riktlinjer.
Hanvisningar till en "zon” betonar att en rekommenderad position &r ett
omrdde inom vilket domaren sannolikt bast kan utféra sin uppgift. Zonen
kan vara storre, mindre eller annorlunda formad beroende pa de precisa
matchforhallandena.

Rekommendationer:
e Spelet bor vara mellan domaren och den aktive AD.

e Den aktive AD bor vara i domarens synfalt; darfér bor domaren anvanda en
vid diagonal.

» Halla sig mot utkanten av spelet gor det lattare att hélla spelet och den aktive
AD i domarens synfalt.

e Domaren bor vara tillrackligt nara for att se spelet utan att paverka det.

¢ "Det som behover ses” ar inte alltid i ndrheten av bollen. Domaren ska ocksa
vara uppmarksam pa

o konfrontationer mellan spelare dar inte bollen ar
o mojliga regelbrott i det omrade spelet ar pa vag till
o regelbrott som sker efter att bollen spelats ivag.
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Placering for assisterande domare och extradomare

AD maste vara i linje med den nést sista forsvararen eller bollen om den ar
narmare mallinjen d4n den néast sista forsvararen. AD maste alltid ha blicken in
mot spelplanen, dven under 16pning. Rorelse i sidled bor anvandas vid korta
avstand. Detta ar speciellt viktigt vid offsidebedomning eftersom det ger AD
en battre siktlinje.

Extradomarens placering dr bakom maéllinjen utom nar det ar nédvandigt
att flytta sig till att vara pa mallinjen for att bedoma en mal/ej mal-situation.
Extradomaren tillats inte att betrdda spelplanen, om det inte finns speciella
omstandigheter.

® « @ @

( Malvakt ( Forsvarsspelare (Anfallsspelare

@ @ @

Domare (Assisterande domare ( Extradomare
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2. Placering och samarbete
Samrad
Nar disciplinéra fragor ska hanteras kan 6gonkontakt och ett enkelt diskret
handtecken fran AD vara tillrackligt. Nar ett direkt samrad kravs, kan AD
gd in 2-3 meter pa spelplanen om det dr nédvandigt. Vid samtalet bor bade
domaren och AD vara vinda mot spelplanen for att undvika att andra hor dem
och att ha uppsikt pa spelarna och spelplanen.

Hornspark

AD placering vid hornspark ar bakom hornflaggan i linje med mallinjen, men
AD far inte stora den spelare som lagger hornsparken och maste kontrollera
att bollen ar placerad pa ratt satt i hornomradet.
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Frispark

AD placering for frispark ska vara i linje med den nést sista férsvararen for att
kontrollera offsidelinjen. AD maste dock vara beredd att folja bollen genom att
rora sig nedat efter sidlinjen mot hornflaggan vid direktskott mot mal.
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Mal/ej mal

Nar ett mal har gjorts och det inte finns ndgon tvekan om beslutet ska
domaren och AD ta 6gonkontakt och AD ska snabbt rora sig 25-30 meter langs
sidlinjen mot mittlinjen utan att ge signal med flaggan.

Nar ett mal har gjorts, men bollen fortfarande ser ut att vara i spel, ska AD
forst lyfta flaggan for att fa domarens uppmarksamhet och sedan fortsatta
med det normala malagerandet innebédrande att springa 25-30 meter langs
sidlinjen mot mittlinjen.

Vid tillfallen d& hela bollen inte passerat mallinjen och spelet fortsatter som
vanligt darfor att mal inte gjorts, ska domaren ta 6gonkontakt med AD och, om
nodvandigt, ge ett diskret handtecken.

¥ * | - S 3

®
» - '

126



Inspark

AD ska forst kontrollera att bollen dr inom malomradet. Om bollen inte

ar korrekt placerad, ska AD blir kvar pa sin position, ta 6gonkontakt med
domaren och lyfta flaggan. Nar bollen ar Korrekt placerad inom malomradet,
ska AD inta position for att kontrollera offsidelinjen.

Om det finns en ED ska AD inta position i linje med straffomradets kant
och sedan offsidelinjen, medan ED ska vara placerad dar mallinjen och
malomradeslinjen méts och kontrollera att bollen ar placerad inom
malomradet. Om bollen inte dr korrekt placerad ska ED meddela detta till

domaren.
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Malvakt som spelar ut bollen

AD ska inta position i linje med straffomradets kant och kontrollera att
malvakten inte spelar bollen med handerna utanfor straffomradet. Nar
malvakten har spelat ut bollen ska AD inta position for att kontrollera
offsidelinjen.

» (GK)
\_} %9
C J C

® ®
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Avspark
AD ska vara i linje med nast sista forsvarare.
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Straffsparkstavling

En AD ska vara placerad dar mallinjen och malomradeslinjen mots. Den andra
AD ska befinna sig i mittcirkeln for att kontrollera spelarna. Om ED finns, ska
de vara placerade vid vardera punkt dar mallinjen och mélomradeslinjen mots,
till vanster respektive hoger om maélet, utom om mallinjeteknik (GLT) anvands
da endast en ED krivs. ED2 och AD1 ska dvervaka spelarna i mittcirkeln; AD2
och fjardedomaren ska ¢vervaka de tekniska omradena.

N Utan elxtradomare ITI “t(i ( | P

i (GK) ]- ® (GK) 9
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Straffspark

AD ska inta position dar mallinjen och straffomradeslinjen mots.
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Nar ED finns ska de inta position dar mallinjen och malomradeslinjen maots,
medan AD intar position i linje med straffpunkten (som &r offsidelinjen).
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Masskonfrontation

Vid masskonfrontationssituationer kan narmaste AD betrdda spelplanen for
att assistera domaren. Den andra AD ska observera och registrera det som
hander. Fjardedomaren ska forbli i narheten av de tekniska omradena.

Korrekt avstand

Nér en frispark doms mycket ndara AD kan AD betrada spelplanen (vanligtvis
efter begdran fran domaren) for att bistd med att sdkerstilla att spelarna
befinner sig 9.15 m fran bollen. I detta fall ska domaren vanta till dess AD ar
tillbaka i position innan spelet aterupptas.

Spelarbyte

Om ingen fjairdedomare finns ska AD forflytta sig till mittlinjen for att assistera
vid bytesproceduren; domaren ska vanta till dess AD éar tillbaka i position
innan spelet dterupptas.

Om fjardedomare finns behover inte AD forflytta sig till mittlinjen, eftersom
fjardedomaren utfor bytesproceduren, savida inte flera byten ska goras

vid samma tillfalle, dd AD forflyttar sig till mittlinjen for att assistera
fjardedomaren.
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Kroppssprak,
kKommunikation
ocn visselsignal

1. Domare
Kroppssprak
Kroppssprak ar ett hjalpmedel som domaren anvander for att
¢ underldtta matchens ledning
e visa auktoritet och sjalvkontroll.
Kroppssprak ar inte en forklaring av ett domslut.

Tecken
Se regel 5 for bilder.

Visselsignal

Visselsignalen behdvs for att:

e starta spelet (férsta och andra halvlek och forldngning), efter ett mal
e stoppa spelet

o for frispark eller straffspark

o om matchen uppskjuts eller avbryts

o vid varje halvleks slut

e dteruppta spelet vid
o frispark nar korrekt avstand kravs
o straffspark

e dteruppta spelet efter att det blivit stoppat for:
o varning eller utvisning
o skada
o spelarbyte.
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Visselsignalen behovs INTE for att:

e stoppa spelet for klar/klart
o inspark, hérnspark, inkast eller mal
e dteruppta spelet vid
o de flesta frisparkar, och vid inspark, hornspark, inkast eller nedslapp.

En visselsignal som anvands for ofta eller i onddan har sdmre effekt nar den
behovs.

Om domaren vill att spelare ska vanta pa signal innan spelet aterupptas

(t.ex. nar domaren ska sdkerstalla att forsvarsspelarna ar minst 9.15 m fran
bollen vid frispark) ska domaren tydligt informera anfallsspelare om att vinta
pa signal.

Om domaren av misstag bldser av och spelet stoppas, startas det med ett
nedslapp.

. Assisterande domare

Beep-signal

Beep-signalsystemet dr en extra signal som endast anvands for att pakalla
domarens uppmarksamhet. Situationer ndr signalen kan vara anvindbar ar:

« offside
e regelbrott (utom synhall for domaren)
e inkast, hornspark, inspark eller mal (beslut med sma marginaler).

Elektroniskt kommunikationssystem

Nat ett elektroniskt kommunikationssystem anvands ska domaren instruera
AD nér det ar lampligt att anvdnda detta tillsammans eller istéllet for en fysisk
signal.

Flaggteknik

AD:s flagga ska alltid vara utvecklad och synlig for domaren. Det betyder
vanligtvis att flaggan bars i den hand som dr ndrmast domaren. Nar AD ger
signal ska AD sluta springa, se in mot planen, ta 6gonkontakt med domaren
och lyfta flaggan med en behirskad (ej hastig eller 6verdriven) rorelse,
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Flaggan ska vara som en forlangning av armen. AD ska lyfta flaggan med den
hand som kommer att anvdandas for nasta signal. Om ldget dndras och den
andra handen maste anvandas ska AD flytta flaggan till den andra handen
under midjan. Om AD signalerar att bollen ar ur spel ska signalen fortsatta till
dess domaren bekréftar det.

Om AD signalerar for ett utvisningsberattigat regelbrott och signalen inte
omedelbart ses:

¢ om spelet har stoppats kan dterupptagandet dndras i enlighet med
Spelreglerna (frispark, straffspark, etc.)

¢ om spelet har aterupptagits kan domaren fortfarande vidta disciplindra
atgarder men inte bestraffa regelbrottet med frispark eller straffspark.

Handtecken

Som allman regel ska inte AD anvdnda uppenbara handtecken. Dock kan i
vissa fall ett diskret handtecken hjdlpa domaren. Handtecken bor ha en klar
betydelse som bor ha 6verenskommits vid instruktionen fore matchen.

Flaggsignaler
Se Regel 6 for bilder.

Hornspark/Inspark

Nér bollen helt passerat 6ver mallinjen nira AD bor signal ges med hoger hand
(battre synfalt) for att ange om det ar inspark eller hornspark.

Nér bollen helt passerat 6ver mallinjen ger AD signal med flaggan med hoger
hand (battre synfalt) for att informera domaren om att bollen ar ur spel och
sedan om det ar:

e ndra AD - ange om det dr inspark eller hornspark

e langt fran AD - ta 6gonkontakt och f6lj domarens beslut.

Nar bollen klart har passerat méllinjen behéver inte AD ge signal med flaggan
for att bollen lamnat spelplanen. Om beslutet om inspark eller hérnspark ar
uppenbart dr det inte nédvandigt att ge signal, sarskilt inte om domaren ger
signal.
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Otillatet spel

AD ska lyfta flaggan nar otillatet spel eller olampligt upptradande begas i
omedelbar narhet eller utom synhall for domaren. I alla andra situationer
ska AD avvakta och ge en uppfattning om det behdvs och sedan informera
domaren om vad som sett och horts och vilka spelare som varit inblandade.

Innan signal ges for ett regelbrott ska AD faststalla att:

¢ regelbrottet var utom synhall for domaren eller att domaren var skymd
e domaren inte skulle ha anvant fordelsregeln.

Nar ett regelbrott intraffar som kraver en signal fran AD, ska AD:

e lyfta flaggan med samma hand som ska anvdndas for avslutningen av
signalen - detta ger domaren en indikation om vem som ska tilldémas
frisparken

e ta 6gonkontakt med domaren

e vinka latt fram och tillbaka med flaggan (undvikande nagra 6verdrivna och
aggressiva rorelser).

AD ska anvanda "vdnta-och-se-tekniken” for att 1ata spelet fortsétta och inte
lyfta flaggan nar det lag mot vilket ett regelbrott begatts kommer att dra
nytta av férdelen; det ar darfor mycket viktigt for AD att ta 6gonkontakt med
domaren.

Otillatet spel inom straffomradet

Nar otillatet spel begds av en forsvarsspelare inom straffomradet utan synhall
for domaren, sarskilt om det dr ndra AD:s position ska AD forst ta 6gonkontakt
med domaren for att se var domaren ar placerad och vilken dtgard som
vidtagits. Om domaren inte vidtagit ndgon atgéard ska AD signalera med
flaggan, anvanda den elektronisk beep-signalen och sedan synligt forflyttas sig
langs sidlinjen mot hornflaggan.

Otillatet spel utanfor straffomradet

Nar otillatet spel begds av en forsvarsspelare utanfor straffomradet (ndra
straffomradets grans), bor AD ta 6gonkontakt med domaren for att se
domarens placering och vilken atgard som vidtagits, samt signalera med
flaggan om det behovs. Vid kontringssituationer bor AD kunna ge information
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om otillatet spel begatts eller ej och om otilldtet spel begatts inom eller
utanfor straffomrddet, samt vilken disciplindr atgard som bor vidtas. AD
bor gora en tydlig forflyttning langs sidlinjen mot mittlinjen for att ange nar
regelbrottet intraffade utanfor straffomradet.

Mal - ej mal
Nér det ar klart att bollen helt har passerat 6ver mallinjen in i mal ska AD ta
ogonkontakt med domaren utan att ge ndgon ytterligare signal.

Nér ett mal har gjorts, men det inte ar klart om bollen passerat éver mallinjen
ska AD forst lyfta flaggan for att fa domarens uppmarksamhet och sedan
bekrafta malet.

Offside

Forsta atgard for AD vid ett offsidebeslut ar att lyfta flaggan (med hoger hand,
som ger AD ett battre synfalt) och sedan, om domaren stoppar spelet, anvanda
flaggan for att ange inom vilket omrade pa spelplanen offsiden intraffade. Om
domaren inte omedelbart ser flaggan ska AD fortsatta signalen till dess den
blivit bekraftad eller bollen klart ar under kontroll av det férsvarande laget.

Straffspark

Om malvakten uppenbart forflyttar sig fran mallinjen innan bollen ar spelad
och forhindrar att mal gors, ska AD ange detta enligt de instruktioner domaren
givit innan matchen.

Spelarbyte

Néar AD blivit informerad (av fjirdedomaren eller en lagfunktionar) att ett
spelarbyte begarts, ska AD signalera detta till domaren vid nésta spelavbrott.

Inkast

Nar bollen helt passerar 6ver sidlinjen:

e ndra AD - en direkt signal ska goras for att ange inkastets riktning

e langt fran AD och inkastbeslutet ar uppenbart - AD ska gora en direkt signal
ska goras for att ange inkastets riktning

e langt fran AD och AD ar tveksam om inkastets riktning - AD ska lyfta flaggan
for att informera domaren om att bollen ar ur spel, ta 6gonkontakt med
domaren och folja domarens signal.



3. Extradomare
ED anvander radiokommunikationssystem (ej flaggor) for att kommunicera
med domaren. Om radiokommunikationssystemet inte fungerar ska ED
anvinda en elektronisk beep-signalflaggpinne. ED anvander inte vanligtvis
uppenbara handtecken, men kan ge vardefullt st6d till domaren. Handtecken
bor ha en klar betydelse och sadana tecken bor ha 6verenskommits vid
instruktionen fore matchen.

Nar ED bedomt att bollen helt har passerat 6ver mallinjen in i mal ska ED:

e omedelbart informera domaren via kommunikationssystemet att mal borde
démas

e ge en klar signal med den véanstra armen som vinkelratt mot méllinjen pekar
mot planens mitt (flaggpinne i den vanstra handen kravs ocksa). Denna
signal kravs inte nar bollen mycket klart passerat 6ver mallinjen.

Domaren fattar slutgiltigt beslut.
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Ovriga rac

Fordel

Domaren kan anvinda fordelsregeln nar ett regelbrott intraffar, men bor
overvéga foljande vid beslut om att antingen tillampa fordelsregeln eller
stoppa spelet:

o regelbrottets hardhet - om regelbrottet medfor utvisning ska domaren
stoppa spelet och visa ut spelaren, savida inte det ar en klar mojlighet att
gora mal

e platsen dar regelbrottet begicks - ju ndrmare motstandarlagets mal, desto
verkningsfullare kan férdelen bli

¢ mojligheterna till ett omedelbart lovande anfall

e stimningen i matchen.

2. Tidstilldgg

Manga avbrott i spelet ar fullt naturliga (t.ex. inkast, insparkar). Tillagg gors
endast nér fordrojningar &r stora.

3. Fasthallning av motspelare

Domare paminns om att tidigt ingripa och agera bestimt mot fasthallningar,
speciellt inom straffomradet vid hornsparkar och frisparkar. Domaren ska i
dessa situationer agera genom att:

e erinra spelare som héller fast en motspelare innan bollen ar i spel
e varna spelaren om fasthallningen fortsatter innan bollen ar i spel

e doma en direkt frispark eller straffspark och varna spelaren om det intraffar
ndr bollen &r i spel.
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4, Offside

Ingriper i spelet
I I 4

4 (A) (@ N
(1 ®
Offside @ (GK) -
<
o - ®
- -

@ Malvakt  (GK)
«@» Forsvarsspelare
@> Anfalisspelare  @> & »

Domare

----9 Spelarens rorelse
Bollens rorelse

P P R R R R R R P TR E T TR T TP PR PR PP PP PEIY PRPPPPPPE

En anfallsspelare i offsideposition (A), som inte stor en motspelare, vidrér
bollen. Den assisterande domaren ska lyfta flaggan nar spelaren vidror bollen.

Ingriper i spelet
I @ I 4

‘o e \
Ej offside @ (GK) -
<
o - ®

@ Malvakt  (GK)
«@» Forsvarsspelare
(@> Anfallsspelare ® & < 2

Domare

----# Spelarens rorelse
Bollens rorelse

P P R R R R R R P R TR Y P TR T T PP PR PP PP PP PEIY PRPPPPPPEN

En anfallsspelare i offsideposition (A), som inte stor en motspelare, vidrr inte
bollen. Spelaren vidrorde inte bollen och kan inte bestraffas.
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Ingriper i spelet
| | /

4 @ (GK)
(3 )

Ej offside

@ Mavake  (GK) * . [ ]
«@» Forsvarsspelare

@> Anfallsspelare &) @ @
Domare

----# Spelarens rorelse < 3

—» Bollens rorelse

PR P R TR P P PR

En anfallsspelare i offsideposition (A), springer mot bollen och en medspelare
i onsideposition (B) springer ocksa mot bollen och spelar den. (A) vidrérde inte
bollen och kan inte bestraffas.

Ingriper i spelet
I I 7

J @ (GK)
(4]

Offside

2
@ Malvakt  (GK) » ‘L’
«@» Forsvarsspelare o
d@> Anfallsspelare ® c 3
Domare
----# Spelarens rérelse <)
——» Bollens rorelse

PR P R TR P P PR

En spelare i offsideposition (A) kan bestraffas innan spelaren spelar eller
vidror bollen om, enligt domarens uppfattning, ingen annan medspelare
i onsideposition har mojlighet att spela bollen.
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sesscsccene

Ingriper i spelet

| |
% @ (GK) )
Inspark o (2
A
]
@ Mslvakt  (GK) - ®n
«@» Forsvarsspelare -
(@> Anfallsspelare ® @
Domare
----% Spelarens rorelse @
Bollens rorelse

R R R R R R  E T TR PR PP

b4

sesscscsce

En spelare i offsideposition (1) springer mot bollen och vidrér inte bollen.
Den assisterande domaren ska signalera "inspark”.

sesscsccene

Stor en motspelare
I

----% Spelarens rorelse
Bollens rorelse

®

d o @ (GK)
Offside @ (A)
L[]
«@» Malvakt  (GK) -« c 3
«@» Forsvarsspelare o
@5 Anfallsspelare S
< )
Domare
o

R R R R R R  E T TR PR PP

|4

sesscscsce

En anfallsspelare i offsideposition (A) skymmer tydligt malvaktens siktlinje.
Spelaren ska bestraffas for att forhindra en motspelare fran att spela eller
kunna spela bollen.
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Stor en motspelare
I 5 I 4

4 X @ (GK)

Ej offside @A)

.o

\.
@ Malvakt  (GK) > L J e
«@» Forsvarsspelare -
@> Anfallsspelare

< Dl

Domare *

----# Spelarens rorelse

eeecesecesecesecsecesecesececscsesesesecessesesesesesecscsesesesesesecscscsesesesessss00e

—» Bollens rorelse

cesscscsce

secesescses

En anfallsspelare i offsideposition (A) skymmer inte tydligt malvaktens siktlinje
eller utmanar en motspelare om bollen.

Stor en motspelare
| &) | /

4 @ (GK)
0o

Ej offside B

Hornspark "

@ Malvakt  (GK)
«@» Forsvarsspelare o
d@> Anfallsspelare ®

Domare
" @
----# Spelarens rérelse ®

—>» Bollens rorelse

PR P R TR P P PR

En anfallsspelare i offsideposition (A) springer mot bollen, men hindrar inte
motspelaren fran att spela eller kunna spela bollen.
(A) utmanar inte en motspelare om bollen.
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Stor en motspelare

[ 1

|
U

Offside

@ Malvakt  (GK)
«@» Forsvarsspelare
(@> Anfallsspelare

Domare

----% Spelarens rorelse
Bollens rorelse

sesscsccene

@ (GK)
[
(A)
-
4
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®

-

®
®

R R R R R R  E T TR PR PP

*e

-

sesscscsce

En anfallsspelare i offsideposition (A) springer mot bollen och hindrar en
motspelare (B) fran att spela eller kunna spela bollen genom att utmana

motspelaren om bollen.

(A) utmanar en motspelare (B) om bollen.

sesscsccene

Vinner fordel
|
g o @ (GK)
Offside
D
(B)
’f“ ° -
- ®
@ Malvakt  (GK) *
«@» Forsvarsspelare
(@> Anfallsspelare
Domare ®
@A)

----% Spelarens rorelse
Bollens rorelse

R R R R R R  E T TR PR PP

=

sesscscsce

En anfallsspelare i offsideposition (B) bestraffas for att spela eller vidréra
bollen som studsar, andrar riktning eller spelas efter en avsiktlig raddning
av malvakten, nar spelaren varit i offsideposition da bollen sist spelades

eller vidrordes av en medspelare.
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Vinner fordel

[ ]

©

Offside

@ “® ()
(8)| @, k@ (6K)

o ° -

* ®

@ Milvakt  (GK)
«@» Forsvarsspelare
d@> Anfallsspelare

Domare

----» Spelarens rorelse
—>» Bollens rorelse

secesescses

@ (A)

©eecececesecesecsecesecesececscsesesesecessesesesesesecscsesesesesesssscsesesesesessss00e

cesscscsce

En anfallsspelare i offsideposition (B) bestraffas for att spela eller vidrora
bollen som studsar eller andrar riktning efter en avsiktlig raddning av en
spelare fran det forsvarande laget (C) nar spelaren varit i offsideposition

da bollen sist spelades eller vidrordes av en medspelare.

Vinner fordel
| /
4 o @ (6K) b
. . 7 3
Ej offside © @ @‘ _
e R2A
- - ®
e ®

@ Malvakt  (GK)
«@» Forsvarsspelare
d@> Anfallsspelare

Domare

----# Spelarens rérelse
—» Bollens rorelse

secesescses

\t/x

@ (A)

©eecececesecesecsecesecesececscsesesesecessesesesesesecscsesesesesesssscsesesesesessss00e

cesscscsce

Skottet fran en medspelare (A) studsar fran malvakten, (B) ar i onsideposition
och spelar bollen, (C) i offsideposition bestraffas inte, eftersom spelaren inte
vann en fordel av att vara i den positionen, genom att spelaren inte vidrérde bollen.
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sesscsccene

Skottet fran en medspelare (A) studsar fran eller &ndrar riktning pa en

Vinner fordel

[ 1

U

®

Offside

@ Malvakt  (GK)
«@» Forsvarsspelare
(@> Anfallsspelare

@ Domare

----% Spelarens rérelse
Bollens rorelse
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3]
® @,
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-
> o
-

@ (A)

sesscscsce

motspelare till anfallsspelaren (B) som bestraffas for att spela eller vidrora
bollen efter att tidigare varit i offsideposition.

sesscsccene

Vinner fordel
|
- o @ (GK)
Ej offside @
(82) @,
L)
@
@
«@» Malvakt  (GK) » »
«@» Forsvarsspelare (81) 7@,
@> Anfallsspelare f?\(A)

Domare

----% Spelarens rorelse
Bollens rorelse
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|4

sesscscsce

En anfallsspelare (C) ar i offsidepeosition och stér inte en motspelare, nar
en medspelare (A) passar bollen till spelare (B1) i onsideposition som springer

mot motstandarlagets mal och passar bollen (B2) till en medspelare (C).
Anfallsspelare (C) var i onsideposition nar bollen passades och kan inte

bestraffas.
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5. Skador

Spelarnas sdkerhet ar av yttersta vikt och domaren ska méjliggéra den
medicinska personalens arbete, sirskilt vid allvarliga skador och/eller
huvudskador. Detta innefattar att folja och bista 6verenskomna procedurer
for beddmning och behandling.

6. Behandling/beddmning efter varning/utvisning
Tidigare var en spelare som behover medicinsk tillsyn pd planen tvungen
att lamna planen innan spelet aterupptogs. Detta kan bli orattvist om en
motspelare orsakat skadan, eftersom det felande laget far ett numerart
overldge nar spelet dterupptas.

Detta krav infordes eftersom spelare ofta pa ett osportsligt satt anviande en
skada for att fordroja spelets aterupptagande av taktiska skal.

For att balansera dessa bada orattvisa situationer har IFAB beslutat att
endast vid ett fysiskt regelbrott ddr en motspelare blir varnad eller utvisad
kan en skadad spelare bli snabbt behandlad/bedémd och darefter bli kvar pa
spelplanen.

[ princip bor fordrdjningen inte vara langre dn den som vanligtvis forekommer
nar medicinsk personal kommer in pa spelplanen for att bedoma en skada.
Skillnaden ar att den punkt dar domaren brukade krava att den medicinska
personalen och spelaren lamnade planen ar nu den punkt dar spelaren kan bli
kvar.

For att sdkerstélla att den skadade spelaren inte anvander eller utékar
fordrojningen orattvist uppmanas domare att:

¢ vara medvetna om matchsituationen och majliga taktiska skal att fordroja
spelets aterupptagande

» meddela den skadade spelaren att om medicinsk tillsyn behdvs méaste den
goras snabbt

o ge tecken till den medicinska personalen (inte barbararna) och, om méjligt,
paminna dem om att vara snabba.
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Nar domaren beslutar att spelet bor aterupptas, ska antingen:

¢ den medicinska personalen ldimna planen och spelaren bli kvar, eller

e spelaren lamna planen for fortsatt bedomning/behandling (tecken till
barbararna kan vara nédvandigt).

Som en allman riktlinje bor inte aterupptagandet bli fordrojt med mer an cirka
20-25 sekunder efter den punkt da alla var klara for att ateruppta spelet utom
i fall av allvarlig skada och/eller bedémning av huvudskada.

Domaren ska gora fullt tidstillagg for avbrottet.
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